
Pro koho je skupina určená?
Pro všechny, jejichž blízký člověk
má problém se závislostí, bez ohledu
na to, v jaké fázi se právě nachází.

Co vám skupina může přinést?
Bezpečný prostor pro sdílení
bez hodnocení,
porozumění tomu, co se se zá-
vislostí skutečně děje,
podporu v náročné životní
situaci,
inspiraci, jak situaci zvládat
prakticky,
možnost mluvit o věcech, které
jinde říct nejdou.

Setkáte se s lidmi, kteří řeší
podobné otázky:

Hranice, jak je poznat a jak je
chránit
Vina, stud a hněv v rodině
závislosti
Jak mluvit s blízkým, který
nepřiznává problém 

Jak skupina probíhá?
Skupinu vede terapeut, který pomáhá
udržet bezpečný a smysluplný
prostor pro sdílení.
Důraz je na vzájemnou podporu,
sdílení zkušeností a lepší orientaci
v problematice závislostí.

Organizační informace

Frekvence:
1x za 14 dní (pátek)
Čas:
9:00–11:00
Forma:
otevřená skupina (může přijít
kdokoliv během roku)
Minimální počet účastníků:
3 osoby + 1 terapeut (max. počet je 12)

Cena:
zdarma

Jak se přihlásit?
Ideálně přes přihlašovací formulář
na webu, případně nás kontaktujte:             

kozakova@laxus.cz

Otevřená skupina pro rodiče, partnery,
sourozence i přátele lidí, kteří se potýkají
se závislostí (alkohol, drogy, hraní, sázení).

DŮLEŽITÉ:DŮLEŽITÉ:
Není potřeba žádný závazek 
Můžete přijít klidně jen jednou 
Pokud váháte, je to normální -
většina lidí přichází poprvé
s nejistotou 
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Termíny skupin najdete vždy aktualizované na našich
webových stránkách:
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https://www.laxus.cz/adicentrum-hradec-kralove
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Nemusíte na to být sami.
Tohle je prostor, kde se dá na chvíli
zastavit, pochopit, co se děje,
a začít hledat cestu ven, i pro sebe.
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