Chci se Iécit!

Co potfebujete védét

¢ o
. .
Nsssssssssssssssssssssssssssssssssssssanaast®

9 laxus.os

|laxus.pomaha
laxus.cz

Co je duleZité védét?

o Je potieba potitat s tim, Ze do lécby
neberou HNED.

oV pobytové Iéché i komunité s sebou neni
mozné mit svého zvifeciho mazlicka.

o VEétSina zafizeni nepfijima do lécby
partnerske pary, problém nékdy mohou byt
i kamaradskeé vztahy.

o V zafizenich se také zakazuji sexualni
kontakty a agresivni chovani.

o V 7adné fazi lécby neni povoleno konzu-
movat alkohol, THC, i jiné nelegalni
navykové latky.

o Pfi nastupu (i na detox!) je nutné byt stfi-
Zlivy.

Co je potFeba mit nebo zafidit
pFed nastupem do pobytové
1écby?

o Platny obéansky pritkaz

o Karticka pojisSténce

« Registrace na tiadu prace/zafizeni
pracovni neschopnosti u lékaie

« 0SVC potiebuji potvrzeni o zaplaceni
zdravotniho pojisténi

o Doporuceni od psychologa, psychiatra,
praktickeho Iékare, nebo kontaktniho
pracovnika (v Kacku, CASu)

o [Iadost o lébu (formuldfe zafizeni)

o Motivaéni dopis -

« Zivotopis (doba uzivani NL, iivot'l;:'vl’,milm'ky)

Na vybér jsou 2 druhy Iécby:

 ambulantni lé¢ba (pravidelné dochazeni
na sezeni a konzultace),

o pohytova lécha (terapeutickd komunita,
psychiatricka lécebna).

Dale Ié€bu délime dle jejiho
trvani:

o kratkodoba (4-8 tydnii)

o stiednédoba (3-6 mésicii)

e dlouhodoba (a7 1,5 roku)

AMBULANTNI LECBA

o AT ambulance pfi Fakultnich nemocnicich

o Adiktologicka centra poradenstvi a terapie

e Ambulantni Ié¢ba nabizi nejéastéji
pravidelné dochazeni na individudini
konzultace v délce cca 1 hodiny, tasto
nabizi i rodinnou, parovou nebo skupinovou
terapii.

o Vhodna pro klienty svétsi schopnosti
sebekontroly a motivaci ke zméné.

o Diilezité je i zazemi — materidlni, finanéni
a piedevsim vztahové (podpora rodiny).

DETOX

o Smyslem detoxu je zbavit organismus
Skodlivé latky a podpofit prekonani
abstinencnich priznaki.

M4 pfipravit klienta na dalsi lécbu,
kam nastoupi po jeho absolvovani.

e Trva zpravidla od nékolika dni do cca 14
dnil.

 Jednd se jen o pocatek lécebného procesu.

POBYTOVA LECBA

o Lécha v psychiatricke lécebné probiha
v "nemocniénim prostredi".

o Ma strukturovany rezim a podléha
|ékarfskému dohledu.

o Terapeuticka komunita je forma skupinové
|é€by. Snaii se pfibliZit'normalnimu
Zivotu".

o Lécebny proces probiha v kazdodennim
kontaktu s ostatnimi lidmi v komunité
i pii pracovnich aktivitach (napf. vafeni,
péce o zvifata apod.).

e Je vhodna pro feSeni zdvislosti, ale i dal-
Sich problémii nap. rodinnych,
pracovnich, problémii se zakonem apod.

CESTA DO LECBY

o Piesun do psychiatrické lécebny nebo te-
rapeutické komunity probihd v den fad-
ného ukonéeni DETOXU. (Je tfeba si pie-
dem zafidit pfesun/odvoz).

e Je nutné s sebou mit propoustéci zpravu
z DETOXU.

e Je potieba s sebou mit vSechny potiebné
véci (od dokladii, pies hygienické potie-
by, oblegeni dle sezdny apod.).

e U sebe neni mozné mit zadné drogy ani
jiné zakdzané véci (napf. zbrané, nebo
kosmetickeé pripravky s obsahem alko-
holu).

e Je nutné byt stfizlivy (po cesté do léceb-
ny nepit alkohol ani neuZivat jiné drogy
véetné THC a cukrovinek s obsahem
alkoholu). ) 4




Terapeutické komunity:
e Renarkon
o Bila voda - Fides
¢ Bila voda - Fénix
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e Pastor Bonus @

Lécebna zarizeni:

* Psychiatrick4 Iégebna Cerveny Dvir © e Psychiatrickd nemocnice Bonice @ S
e Psychiatricka nemocnice Marianny Oraniské (Bild voda) @)  * Psychiatricka légebna Havlickév Brod © : Vysvétlivky:

o |écebna navykovych nemoci Nechanice e Psychiatricka lé¢ebna Brno Q) o Létebné zafizeni

o VFN-Apolindi © o Psychiatrick4 nemocnice Kosmonosy © , _

o Psychiatrickd nemocnice v Opavé e Cesta - Revnice @ o Terapeuticka komunita

e Psychiatricka lé¢ebna Sternberk o Psychiatricka lécebna Lnare

e Psychiatricka Iééebna Kromékiz (Oddgleni 17B Mandala) © 0 Detox

o Psychiatrick klinika FN Plzeii ©
e Lécebna Horni Berkovice :
e Psychiatrickd léebna Jihlava © €D Prijimaii osoby mladi 18 let
e Psychiatrick lééebna Jemnice (PATEB sr.0) ©OQ -

Program pro rodice s détmi
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