Jsme dvé neziskovky, které
pusobi ve Stfedoceském, Kralovéhra-
N deckém, Pardubickém kraji a na Praze-
vychod. Zabyvame se zdvislostmi.
Pred lidskymi pfibéhy nezavirdme
. oci. IJsme tady pro vSéechny,
ktefi n@s v danou chvili potfebuiji.
NESOUDIME!

os-semiramis.cz | laxus.cz

Nemusi$ vyzkouset
vSechno. Rozhodné
ne proto, Ze do toho jde
zbytek party.

Dej na svuj pocit,
nenech se vyhecovat.

QERNE Uy,

Cerné uhli je absorbent.
Pomuze zaludku,
okud se drogy a_
alkohol v ném jesté
nevstiebaly
do krevniho obéhu.

I béhem party
se vyplati ob¢as
zastavit a dat si pauzu.
Trochu vystfizlivis
a télo nabere nové sily.

seTTiNg

Ne kazda chvile
je vhodna
pro konzumaci
omamnych latek.
Zahdanét depku nebo
to zkouset o samoté,
neni dobry napad.

Je lepsi pit alkohol
s mensi "voltazr,
neprobudis se jako
po rané palici.

Poskozeni sluchu
hlasitou hudbou muze
byt trvalé. Chran
si sluch pomoci $puntu.
Nevystavuj
se extrémnimu hiluku.

S gumou to neni takovy
rajc, ale aspon nedostanes$
AIDS, ani syfla ¢i kapavku.




Chces si uzit celej
vecer nebo si alespoi
pcmatovot koho jsi
potkal?

S konzumaci éehokoliv
nespéchej, noc je
dlouha. Nepij nalacno.

W Vaoy

Alkohol i jiné drogy
odvodriuji organismus.
Dej bacha na de-
hydrataci a prehrati
organismu.
Nezapomen pit
i nealko. Pul litru kazdou
hodinu je znacka idedal.

SEMIRAMIS®

Drz si pfehled o tom,
kolik jsi c¢eho
zkonzumoval. Malé
resumé ti pomuze
rozhodnout se, jestli
si mas jesté "pridat.”

< NiRoy

Kazdy z nds snese jiné
mnozstvi, to je mozné
vysledovat. DrZ se své
miry a nedavej si vic.
Viiv na to ma vaha,
pohlavi i vék.

WeRISKYy

NeZ sednes za volant,
L sti, jestli uz muzes
o si zajisti bezpecny
odvoz. Davej bacha
i na unavu. Lepsi prospot
se chvilku na party
nez ve $pitdlu nebo prljlt
o fidi¢ak.

Ochutnat véechno
se nabizi.. Plati
ale pfiméa uméra,
Cim vice ochutnas,
tim huf ti bude.
Drz se jen jednoho,
Druhy den to ocenis!

Pokud u néceho
neznds slozeni obsahu,
nepoustéj se do toho.
Je velmi
provdepodobn

ze té to rozhodi
a nebude ti dobre

m

Kontaktuj nds v PM
na Instagramu:
na_festu

pﬁ.\
Spolu pomahdme najit spravny smér.
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