KDYZ STESTi KLAME

Informace

UCINKY
Postupné nariistajici euforie,

rozSifené zornicky, miize byt i rozmazané vidéni,
snizena potieba spanku,

pocit vnitfniho klidu (po odeznéni prvotni izkosti

a zmatenost),

vySeny pocit sebejistoty a sounaleZitosti,

pocit snazsi komunikace s ostatnimi, vy$$i empatie,
pocity Stésti, lasky,

zesilené vnimani barev a zvukii — pseudohalucinace,
zkuSenosti spiritualniho charakteru (u vysSich davek).

MDMA

Slangové nazvy extoska, molly, madam, emko...

Uziva se prevazné oralné (iistné), méné ¢asto Siiupanim. Patii mezi stimulanty — amfetaminy,
zpiisobuje v mozku intenzivné;jsi vyplaveni serotoninu, dopaminu a noradrenalinu, nez je héiné.

NEZADOUCI UCINKY

o Ties a napéti svalii véetné Zvykacich,

e poceni, ' ] —

o miize zplisobit tizkost, zachvaty paniky, dezorientaci k : /, ;
a zmatenost, )

e sucho v tistech,

e nevolnost, zvraceni,

o pokles nalady nékolik dni po uZiti.

OBVYKLA DAVKA + RIZIKA
}

———— W Télesna vaha + 50 mg latky (napf. 70 kg + 50 mg = 120 mg)

g \ } - % Je nutné znat obsah latky v pilulce. Pozor na prasky nejistého

"““G?e';'.\;.\ o I pilvodu - Casto nemusi obsahovat pouze dcinnou latku (MDMA),

e e \nOAR ale i riizné pfimési (pervitin, syntetické katinony, aspirin, kofein,
ketamin). Nékteré mohou byt velmi nebezpecné!
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MDMA

Informace, které mohou pomoci

Utinek nastupuje pfi oralnim uZiti po 30 az 60 minutach. Nejvic mohutny
efekt (peak) pfichazi po 2 hodinach. Uginek trva priblizné
3-4 hodiny.

Na MDMA se pomérné rychle vyviji tolerance.

HODINY

¥ RIZIKA:

A o Piehiati organismu - hrozi zejména v kombinaci s intenzivnim

&= tancem a dehydrataci.
Serotoninovy syndrom - Zivot ohrozujici stav, charakterizovany
zmatenosti, neklidem, horeckou, vyraznym pocenim a zéervenanim.
Hrozi v kombinaci s dalSimi psychostimulanty a latkami
obsahujicimi inhibitory monoaminooxidazy (IMAQ) — antidepresiva,
ayahuasca apod.
Pti pravidelném uzivani vy$Sich davek miize dojit k poSkozeni
jater.

POKUD | PRESTO CHCETE MDMA UZiVAT:

e 7atnéte s malym mnoZstvim a sledujte udinky — vidy pockejte aspoii dvé hodiny
a nedavejte si vy$Si davku, nez na zacatku.

o Pijte pravidelné vodu — max. "2 litru tekutiny za hodinu. Nadmérna konzumace vody
miize v kombinaci s MDMA zpiisobit zdravotni potize. Idedlni jsou iontové napoje,
predejdete svalovym ki'ecim, Ci bolesti hlavy.

o P¥i tanci si ddvejte pravidelné prestavky na cerstvém vzduchu, abyste se vyvarovali
piehrati organismu.

¢ Vyhnéte se kombinaci s alkoholem a jinymi latkami. Pozor na kombinaci s anti-
depresivy.

o Starejte se o své kamarady a nebojte se pfivolat zachrannou sluzbu, pokud vam
nebo nékomu bude Spatné.




