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Psycholožka, terapeutka, ambulantně pracuje s dětmi, dospívajícími, dospělými. Má zkušenosti 
s problematikou duševních nemocí a jejich dopadů na jedince, rodiny i širší sociální okolí.

Terapeut, adiktolog. V praxi pracuje jak se závislými, tak s jejich blízkými, s lidmi s úzkostmi,
depresemi a jinými komplikacemi.

Spolu s účastníky kurzu se seznámíme s procesem poradenského rozhovoru, navázání vztahu 
s klientem a jeho hranicemi. Zaměříme se na téma moci i bezmoci a metody, které zvyšují

sebeuvědomění klienta a posilují změnu vedoucí ke zplnomocnění klienta. Zastavíme se nad spe-
cifiky práce např. s adiktologickým, traumatizovaným, dětským/dospívajícím klientem aj. 

Součástí kurzu je nácvik komunikace, kazuistiky, skupinová práce, sdílení a reflexe.
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