KDYZ ZVYKANI SKODI

Informace pro rodice, déti a pedagogy

Uzivani nikotinovych sacki je nenapadné. Maji riizné pfichuté (napr.
mentol, Zvykacky, cukrova vata, riizné ovoce...), nekoufi se z nich

a nejsou citit jako tabak.

Maji riiznou intenzitu dle mnozstvi nikotinu, ktery obsahuiji.

Jsou hézné dostupné v trafikach a na internetu a jejich cena
je podobna jako u cigaret. Sacek se vkldda pod ret, nebo se preivykuje
obvykle 15-30 minut. Prvni tiéinky se projevuji drobnym
mravenéenim, které kdyz skonci, je to signal, Ze se ma sacek

g vyplivnout.

NIKOTINOVE SACKY

Malé bilé sacky, které neobsahuji tabak, ale nikotin ano.
Obvykle se prodavaji v kulatych libivych krabiékach s obrazky, které pfipominaji puk
nebo zvykacky. Casto s chytlavymi "graffiti” napisy a obrazky.

RIZIKA

o Psychickeé obtize (napi. dzkosti, roztékanost...)

o Pfi polknuti hrozi otrava

o Riziko predavkovani nikotinem (pfi vysokych davkach
poruchy védomi)

o Buseni srdce (ovliviiuje Ginnost srdce a obéhového systému

o /aludecni nevolnost, zvraceni, prijem

o Bolest hlavy

LEGISLATIVA

0d 23. 3. 2023 se zdkon ¢. 65/2017 Sh., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi tcinky navykovych latek vztahuje také na nikotinové sacky
bez obsahu tabaku.

Je zakazan prodej nikotinovych saékii osobé mladsi 18 let.
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Tipy, které mohou pomoci

Mluvte s détmi o nikotinovych saccich oteviené. Ptejte se,
A 8B zdase s nimi setkavaji, a co o nich vi.

Bud'te v rozhovoru partnery. Vyslychani, zakazy, vyhruzky
a zastraSovani nefunguije.

) Nabizejte détem alternativu k rizikovému traveni volného ¢asu

qq__g_)%f a upeviiujte v nich pozitivni postoje ke zdravému Zivotnimu
=" stylu. Napf. sportem, konitky, volnocasovymi aktivitami...

Ve Skolach mapujte situaci, s détmi o tématu oteviené mluvte
(nejen o rizicich, i mytech). Vénujte se tématu v ramci primarni
~- prevence.

. Skoly mohou stejné jako napf. u tabakovych vyrobki osetfit
8= utivani nikotinovych sackii ve Skolnim fadu. Lze je zakazat.
Z poruSeni Skolniho f'adu pak vyplyvaji vychovna opatfeni.
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@ prevence@os-semiramis.cz

@ +420 770 184 289

; Spolu pomahame najit spravny smér!



