Jsme neziskovka, kterd
pusobi ve Stfedoceském, Kralovéhra-
deckém, Pardubickém kraji a na Praze-
vychod. Zabyvame se zdavislostmi.
Pred lidskymi pfibéhy nezavirame
oci.Jsme tady pro vSechny,
ktefi nds v danou chvili potiebuiji.

Chces si uzit celej
vecer nebo si alespon
pamatovat,
koho jsi potkal?

S konzumaci
¢ehokoliv nespéchej,
noc je dlouha.

oou (1 J
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Kazdy z nds snese
jiné mnozstvi,

to se dd vysledovat.
Drz se své miry
a nedave;j si vic.

W2 81 Chg

| béhem
experimentovani
se vyplati obcas
zastavit a dat
si pauzu. Trochu
vystfizlivis a télo
nabere noveé sily.

Drz si prehled o tom,
kolik jsi éeho
zkonzumoval. Malé
resumé ti pomuze
rozhodnout se, jestli
si mas jesté "pridat”

WERISKYy

Nez sednes za volant,
zjisti, jestli uz muzes.
Ddavej bacha i na una-
vu, lepsi prospat
se chvilku na party
nez pozdéji ve spitalu
nebo piijit o fidicak.
Zaijisti si bezpeény
odvoz!

&igﬁ NEKoy %

Vyhodnéjsi je pit
alkohol s mensi
“voltazi” Tvoje hlava
ti po probuzeni
podékuje
a neprobudi$ se jako
po radné do palice.

NESOUDIME!

Ochutnat vSéechno
se nabizi.. Plati
ale pfima umeéra, ¢im
vice ochutnd@s, tim huf
ti bude.Drz se jen
jednoho, po probuzeni
to ocenis!

&g\\n K V41,'¢

Pokud u néceho
neznas slozeni
a obsah, nepoustéj
se do toho, je velmi
pravdépodobny,
Ze té to rozhodi
a nebude ti dobfe.

SETTiNg

Ne kazda chvile
je vhodna
pro experimentovani
nebo konzumaci drog
a alkoholu. Zahanét
depresi nebo
to zkouset o samoté
neni dobry ndpad.

Alkohol, trochu
paradoxné,
odvnodhuje
organismus.
Nezapomen pit
i nealko. Jatra i hlava
ti podékuiji.

Nemusi$ vyzkouset
vSechno. Rozhodné
ne proto, ze do toho
jde zbytek party.
Dej na svuj pocit
a nenech
se vyhecovat.

O Uy

Cerné uhlije
absorbent. Pomuze
Zaludku, pokud se
drogy a alkohol v ném
jesté nevstrebaly do
krevniho obéhu.

*semRramis®  Spolu pomahdme najit spravng smér.




