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Tipy, které mohou pomoci
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Kdy je néco dilezité, volejte. Kdyz to dileité neni, nevolejte, nepiste.
Svét se bez této informace jisté obejde.

Acbracent, wpnéte si viechny notifikace. Uvdite, Ze védét v rediném
tase o kazdém lajku na Instagramu viiné nepaticbujete

Kupte i budik. A hodinky. Budete trochu old school, ale v detoxu to
Krésné funguie. Réno nebude tlefon tim prunim, co widit, pres den
o do uky vezmete znatelné mendlrdt,

Kdyz se nudite, sahnéte po Easopisu, po knize, hraite s détmi slovni
fotbal. Telefon neni na hrani, prestoe to vjrobce skdlopevné turdi.

ZIména neni jenom
KONTAKTY a détech,Je teba
‘spolupracovat celd
" rodina. Treba na
Ambulantni centrum Laxus z.i. ool terapi
Jana Palacha 1552, Pardubice

+420 734 316 540 (po-2t 8-16 hod, p4 814 hod)
ambulance.pardubice@laxus.cz

Terapeutické centrum AME

Jana Palacha 1552

53002 Pardubice

+420 778 784 805 (po - p& 912 hod) 1S 3y v o

Spolu pomahéme najit sprévny smér.
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