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Informace

KDYZ "PITi CAJE" SKODI K -.

< UCINKY
. LiSi se v zavislosti na davce (i druhu kratomu):
o Malé mnoistvi (1-5 g) - piisobi povzbudivé, zveda naladu,
doda energii.
o VEtsi mnozstvi (5-10 g) - euforicky a relaxaéni icinek.
o Velké mnozstvi (10 a vice g) - sedativni tcinek, zklidiujici
stav podobny uZiti opiatii

{ Kratom ma také vyznamny analgeticky efekt — piisobi proti
bolesti. UCinky trvaji az 5 hodin.

KRATOM

Rostlinna droga, listy stromu Mitragyna Speciosa, ktery roste a péstuje se v Jihovychodni Asii.
Po dozrani se listy ze stromu sklizeji, susi a nejéastéji drti na jemny prasek. Kratomovy prasek
ma barvu riiznych odstinii zelené, vypada i voni podobné jako ¢aj Matcha. Prasek si lidé
nejcastéji rozmichaji ve vodé, dzusu nebo si z néj udélaji napi. ¢aj. Prasek se také pini
do kapsli, délaji se z néj tabletky nebo extrakty uréené ke koureni.

NEZADOUCI UCINKY
Nevolnost,
2vraceni,
zavratg,
zacpa,
ospalost,
bolesti hlavy a vyjimecné se miize vyskytnout i epilepticky
zachvat.

Néktefi lidé kratom uzivaji jako pomoc pfi odvykani od opiatoveé
Ci jiné zavislosti, protoze tlumi abstinencni pfiznaky. Byva uzivan
jako Iék proti bolesti a nékdy také pomaha zmirnit duSevni obtize,
napf. izkost a depresi. Oblibeny je i jako rekreacni drogu misto
alkoholu &i pro povzbuzeni pfi praci, studiu nebo cviceni.
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KRATOM

Informace, které mohou pomoci

Jako kazda psychoaktivni latka, ma kratom sva pozitiva,
ale i negativa!

Pfi pravidelném uzivani vznika na kratomu jak psychicka, tak fyzicka
zavislost! Pfi odvykani je ¢lovék vystaven abstinenénim pfiznakiim,
jako je nespavost, inava, podrazdénost, Spatna nalada, ale i bolest
kloubii nebo horecnaté stavy.

Nebezpecné je kombinovat kratom s dalSimi latkami, obzvlast
s alkoholem, opiaty, benzodiazepiny a sedativy. Uginky se pak nasobi
a miize dojit i ke smrtelnému predavkovani.

Pfi pravidelném uzivani vétSich davek miize kratom poskodit jatra -
u clovéka se rozvine zloutenka (zluté bélmo, tmava moc, zluta kiize)
a mnohé priznaky jako svédéni kiiZe, inava, travici potize atd.

V takovém pfipadé je tfeba vysadit a vyhledat lékai'skou pomoc.

POKUD | PRESTO CHCETE KRATOM UZIVAT:

o Zkontrolujte kvalitu kratomu - zda ho prodejce nechava laboratorné testovat
na Skodliviny jako plisné, bakterie, a na obsah tcinnych latek.

o Pokud ho chcete zkusit, zaénéte s malou ddvkou — 1-3 gramy (cca 1 ¢ajova lzicka)
o NeuZivejte ho pfili$ ¢asto, ddvejte si od uzivani pauzy, uzivejte nizsi davky.
o Nekombinujte ho s jinymi latkami.
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Spolu pomahame najit spravny smér!



