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UVODNI SLOVO

...JIZ NEJEN DROGY! To neni jen nové motto organizace, ale i hlavni zména, kter4 mé napadé v souvislosti s uplynulym rokem 2014.
Na podzim loriského roku probéhlo strategické planovani organizace, které potvrdilo nastaveny smér i naladu, ktera dlouhodobé viela pod povrchem
a byla predmétem diskuzi mezi nasimi pracovniky na vsech urovnich. Jde o vyraznéjsi zaméreni organizace na praci s jinymi cilovymi skupinami, nez
jsou zavisli na nelegalnich navykovych latkach, tj. drogach. V oblasti drogové problematiky jsme se toho hodné naucili. Vzdyt organizace funguije jiz
20 let! ,Na drogéach” zacinala, rozvijela se a také i potvrdila svou nepfehlédnutelnou pozici mezi profesionalnimi socialnimi, respektive adiktologic-
kymi sluzbami v ramci Ceské republiky.

Zku3enosti z dlouhodobé prace se specifickou cilovou skupinou zavislych na nelegélnich navykovych latkach ted zGrocujeme a stavime na praxi ze
socialni a kontaktni prace, kterou pfenasime do jinych oblasti, ve kterych se organizace angazuje ¢i zacina angaZovat. Je to predevsim prace s rodi-
nami v kontaktu s organy socialné-pravni ochrany déti v rdmci Centra rodinného poradenstvi a sité ambulantnich center. Aktivity s détmi a mladezi
v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladeZ a Centru primarni prevence. Prace s gamblery a poskytovani sluzby EEG biofeedback v ambulantnich
centrech organizace, prace se zavislymi na tabaku a alkoholu a osobami opoustéjicimi vykon trestu odnéti svobody.

Ac se to milze zdat prekvapivé, nejednd se o Uplnou novinku, spiSe o logické pokracovani a rozvijeni predchozich, v celkovém objemu sluzeb doposud
marginalnich aktivit organizace, které v tuto chvili vytvareji podminky pro rozvoj prace s novymi cilovymi skupinami i pfipravu prifezovych projektd.

VZdyt jiz od roku 2001 plisobi v ramci organizace funk¢ni a stale se rozsitujici sit ambulantnich center, od roku 2002 Centrum primarni prevence,
které se zaméfuje na déti a mladez na zakladnich Skolach, od roku 2013 nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez N-klub, od sklonku roku 2014 potom
Centrum rodinného poradenstvi.

Jednim z hmatatelnych dlisledkd rozsifovani pozornosti na ostatni cilové skupiny je nejen vznik ¢i vyvoj specifickych program@ v ramci organizace
a posileni kooperace mezi jednotlivymi nasimi zafizenimi (tj. centry) v ramci prirezovych projekt(, ale i navazani Gizké spoluprace s organizaci
Centrum Alma z Prahy na sklonku minulého roku v odborné roviné ve prospéch klientek (Zen zavislych na alkoholu) s cilem harmonizace sluzeb mezi
obéma organizacemi a prenosu know-how do nasich zafizeni ve vsech krajich, kde plsobime.

Organizace témito konkrétnimi kroky dostava Siroky zabér, v jehoZ stfedu se viak stale nachazi ¢lovék v obtizné Zivotni situaci. Clovék, ktery potfebuje
odbornou a profesionalni pomoc a podporu. Pravé proto jsme zde. Po dvaceti letech ve sluzbach, stale na pozicich, plni sily a odhodlani do dali prace
a pomoci dalSim, ktefi nas potrebuji, stejné tak stale k ochrané Siroké verejnosti pred disledky zneuZivani navykovych latek.

Dékuiji vsem nadsenym lidem, nasim pracovnicim, pracovnikiim, donatordim i Siroké verejnosti, politikiim a Grednikdm, ktefi nas podporuij.

Pavel Placek, feditel organizace



VEREJNY ZAVAZEK LAXUS O. S.

A SEMIRAMIS 0. S.

POSLANI A VIZE

Laxus o. s. a Semiramis o. s. jsou profesiondlni organizace s dlouholetou tradici v poskytovéani odbornych sluzeb, zaméfenych na zavislostni a dalsi
rizikové chovani. Praxe v oblasti drogovych sluZeb nas naucila, Ze se vyplati problémdm predchazet a pfi jejich feSeni vénovat pozornost jednotlivcdm,

rodindm i jejich okoli.

Cilové skupiny

e UZivatelé nelegalnich a legélnich drog, gamblefi
* Osoby v konfliktu se zadkonem

e Rodiny a osoby blizké

¢ Déti a mladez

e Odborna vefejnost

Cile

e Socialni a zdravotni stabilizace klientd.

o Zvyseni kompetenci klient k feseni Zivotnich situaci.

* Posileni a podpora funkéniho rodinného prostredi.

e Zvyseni odolnosti klientl viici rliznym formam rizikového chovani.

e Podileni se na ochrané verejného zdravi.

e Spoluprace s odbornou vefejnosti na zvySovani kvality poskytovanych
sluZeb.

o Aktivni ovliviiovani odborného i pravniho prostiedi neziskového sek-
toru v CR.

Principy poskytovani sluzeb

1. Kvalita a profesionalita

Poskytujeme registrované socidlni sluzby a certifikované adiktologické
a preventivni sluzby. Zakladdme si na odbornosti, kvalifikaci a celoZivot-
nim vzdélavani pracovnikd. Vyhledavame a tvofime nové pristupy.

2. Individualni pfistup ke klientim

Klient je pro nas rovnoprdvnym a respektovanym partnerem, nikoli
pasivnim pfijemcem sluZeb. Zohledriujeme jeho moZnosti, schopnosti
a vlastni rozhodnuti.

3. Piistupnost sluzeb

Nase sluzby jsou organizované tak, aby osobam spadajicim do cilové
skupiny nekladly zbytecné prekazky pro jejich vyuZiti.

4. Poskytovani sluzeb v souladu se zajmy verejnosti

Nase sluzby sniZuji negativni dopady zavislostniho a dalsiho rizikového
chovani na spolecnost.

5. Transparentnost

ZAKLADNI INFORMACE

Laxus 0. s.

Pravni forma: zapsany spolek (zapsany dne 1. 1. 2014 jako spolek ve
spolkovém rejstiiku, vedeném u Méstského soudu v Praze pod spisovou
znackou L 7233).

ICO: 62695487

Bankovni spojeni: 601 125 001 / 5500

Adresa: Bedficha Smetany 55, 28802 Nymburk

Telefon: +420 495 401 565

E-mail: laxus@laxus.cz

Web: www.laxus.cz ® Datova schranka Laxus o. s.: snjgydh

RiZENI

Reditel: Mgr. Pavel Placek, DiS.

Odborné feditelka: Bc. Eva Mifkova
Vedouci podpory sluZeb: Bc. Jana Vondrova

RADA SDRUZENI

Mgr., Ing. Jifi Stanicek — predseda, statutarni zastupce

Bc. Miroslav Zavadil, DiS. — mistopredseda, statutarni zastupce
MUDr. Jakub Minafik — ¢len rady

DOZORCi RADA

Martina Pojmonova — predsedkyné dozorci rady

Mgr. Markéta Jirova Exnerova, DiS. — ¢lenka dozorci rady
Bc. Ondfej Urbanec — clen dozordi rady

VALNA HROMADA LAXUS O. S.
Mgr. Markéta Jirova Exnerova, DiS.
Bc. Martina Knoblochova, DiS.
MUDr. Jakub Minarik

Mgr. Pavel Placek, DiS.

Radka Plackova, DiS.

Martina Pojmonova

Michaela Rejskova, DiS.

Mgr., Ing. Jifi Stanicek

Bc. Ondfej Urbanec

Bc. Miroslav Zavadil, DiS.

TYM
Laxus o. s. zaméstnaval k 31. 12. 2014 celkem 36 pracovnik{
na 35,8 Gvazku a 8 osob na matefské dovolené.

Laxus o. s. je ¢lenem svazu Proadis

Semiramis 0. S.

Pravni forma: zapsany spolek (zapsany dne 1. 1. 2014 jako spolek ve
spolkovém rejstriku, vedeném u Méstského soudu v Praze pod spisovou
znackou L 10982).

ICO: 70845387

Bankovni spojeni: 166 699 448 / 0300

Adresa: Dlabacova 2208, 28802 Nymburk

Telefon: +420 606 936 212

E-mail: info@os-semiramis.cz

Web: www.os-semiramis.cz

RiZENI
Predseda: Mgr. Pavel Placek, DiS.
Mistopredseda: Bc. Miroslav Zavadil, DiS.

VYKONNA RADA
Mgr. Pavel Placek, DiS.
Bc. Miroslav Zavadil, DiS.
Bc. Ondfej Urbanec
Mgr., Ing. Jifi Stanicek

KONTROLNI KOMISE
Mgr. Markéta Jirova Exnerova, DiS.
Lukas Gilanyi, DiS.

Bc. Richard Hanus, DiS.

SNEM CLENU SDRUZENI .
Mgr. Markéta Jirova Exnerova, DiS. '. v
Luks Gilany, DiS. Vo’
Bc. Richard Hanus, DiS. »

Mgr. Pavel Placek, DiS. rmd IS
Mgr., Ing. Jifi Stanicek

Bc. Ondfej Urbanec Propojené
Vaclava Zajickova adiktologické
Bc. Miroslav Zavadil, DiS. sluzby

TYM

Semiramis o. s. zaméstnaval k 31. 12. 2014 celkem 23 pracovniki
na 19,4 Gvazku, 22 lektor(i externistli a 4 osoby na materské dovolené.

Semiramis o. s. je ¢lenem svazu Proadis



CENTRUM PRIMARNI PREVENCE

POSLANI

Centrum primarni prevence poskytuje $kolam a odborné i laické vefejnosti na uzemi Stfedoceského, Kralovéhradeckého a Pardubického kraje pro-
fesionalni intervenci a odborné poradenstvi v oblasti primarni prevence rizikového chovani. Toto realizuje prostrednictvim dlouhodobych program
specifické primarni prevence, poradenskych a vzdélavacich aktivit, ¢imZ se snazi u déti a mladeze predchazet problémdm spojenym s rizikovym

chovanim nebo tyto problémy oddalit do co nejpozdéjsiho véku.

Cilova skupina
Primarni cilova skupina:
o 74ci zékladnich kol

o Tridni ucitelé

* Skolni metodici prevence

Sekundarni cilova skupina:
* Reditelé kol

* Rodice zaki

¢ Odborné i laicka verejnost

Principy poskytovani sluzeb
® Bezpedi

* Rovny piistup

e Dobrovolnost

e Odbornost

e Komplexnost, kontinuita a systemati¢nost

Cil

Cilem je preventivné pisobit proti vzniku jakychkoliv forem rizikového
chovani. Pfedat cilovym skupindm takové znalosti, dovednosti a posto-
je, které pomohou eliminovat projevy rizikového chovani ve spolecnosti
a podporuji zdravy Zivotni styl.

Diléi cile

e Preventivné pisobit proti vzniku jakychkoliv forem rizikového chovani
(napt. zneuzivani navykovych latek, Sikané, agresivité, rizikovému sexu-
alnimu chovani).

e Podavat détem a mladeZi pravdivé a objektivni informace o formach
rizikového chovani, ucit je orientovat se v nich a vést je k vytvareni odpo-
védného postoje vaci nim.

e Pravdivé a objektivné informovat pedagogy, rodice i Sirokou verejnost
o forméch a dlisledcich rizikového chovani a snazit se u nich odbouravat
stale pretrvavajici myty.

e Naucit déti a mladez socidlnim dovednostem.

* Podporovat zdravé sebevédomi, sebepfijeti, individualitu.



Mgr. Simona Kopicova — specialni pedagozka
Mgr. Eva Kohoutkova — socidlni pracovnice
Mgr. Aneta Sirdickova — socialni pedagozka
Mgr. Tereza Berkova — pedagozka

Centrum primarni prevence

Mgr. Markéta Jirova Exnerova, DiS. — vedouci centra, adiktolozka, socialni pracovnice, socialni pedagozka

Bc. Lucie Prokopova, DiS. — socialni pedagozka od 1. 9. 2014 (navrat z materské dovolené)

Supervizor: Mgr. Jan Knop, Odborny garant: PhDr. Lenka Skacelova

Externi lektoFi: Mgr. et Bc. Lenka Bednafova, Mgr. Andrea Blaskova, Mgr. et Bc. Ivana Burygkova, Jifi Cerny, Bc. Romana Doleckové, Antonin Hrdy,
DiS., Monika Kasparova, Bc. Judita Klimentovd, Bc. Eva Koubkov4, Bc. Kristyna Koudelova, Barbora Kozakova, DiS., Bc. Martina Kvochova, Ondrej
Lazarcik, Bc. Eva Legnerova, Marika Loskotova, Tereza Miillerova, Bc. Michaela Paldnova, Bc. Barbora Pestrova, Eliska Strettiovd, Karolina Sindelarova,

>>> Planujeme take rozvoj poskytovanych sluzeb, a to jak v kvalita-
tivni (nova témata vzdélavacich seminafl pro pedagogy, nové pro-
gramy pro 3kolni tfidy), tak kvantitativni roviné (roz3ifeni do dal3ich
Skol). Poskytované sluzby budou obohaceny zejména o intervencni
programy pro Skolni tfidy v ramci selektivni primarni prevence riziko-
vého chovani. Tyto programy budou zaméfeny na praci se tfidami, ve
kterych se vyskytuji problémy vyZadujici rychlou a intenzivni intervenci
(Sikana apod.). Chystame se také na zmény na poli poskytovani vzdé-
lavacich aktivit pro pedagogy. Ty chceme rozsifit o daldi témata, na-
priklad: jak vést rozhovor s rodicem; jak vést rozhovor s Zakem; prace
s agresi nebo motivace rodicd ke spolupraci se $kolou. K volbé novych

12065
770610546

témat ale béhem roku samoziejmé pfizveme samotné pedagogy. Zmé-
ny planujeme také v dlouhodobé primarni prevenci rizikového chovani,
ba vychézi od samotnych 3kol, které chtéji mit naimi programy pokryty
vsechny ro¢niky. Od 1. do 3. rocniku proto budeme nabizet vzdélavani
v metodice Kocici zahrada, ktera je urcena pravé pro tuto cilovou sku-
pinu a se kterou pracuji pfimo tfidni ucitelé ve svych tfidach. Dlouhodo-
bou primarni prevenci rizikového chovani budeme nové poskytovat jiz
od ¢tvrtych ro¢nikd. Intenzivné se také budeme zaméfovat na rozsiteni
nasich sluZeb do dal3ich zékladnich 3kol, zejména v Kralovéhradeckém
a Pardubickém kraji.

1321

Mgr. Eliska Vavrusova, Bc. Tereza Voborilové4, Mgr. Jana Zatfepélkova, Lenka Zavoralova

Adresa centra

Centrum primarni prevence, Sadova 2107, 28802 Nymburk
Telefon: +420 723 179 409

E-mail: prevence@os-semiramis.cz

Centrum primarni prevence mé povéfeni k vykonu socialné pravni ochrany déti v rozsahu stanoveném rozhodnutim Krajského Uradu Stfedoceského

kraje. Povéfenou osobou je Mgr. Markéta Jirova Exnerova, DiS.

Projekt byl Feen za finanéni podpory CR — MSMT CR
Projekt byl realizovan za finanéni podpory MPSV CR

Projekt se uskutecnil za financni podpory Kralovéhradeckého kraje

Tento projekt byl podpoien z grantového fondu mésta Nymburk

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory mést Kralupy nad VItavou, Mélnik, Mlada Boleslav, Mnichovo Hradisté

Rok 2014

V roce 2014 jsme pracovali na 56 zékladnich Skolach ve Stfedoceském,
Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji a celkem jsme byli v kontaktu se
7706 Zaky. | v tomto roce jsme jako jeden z vyraznych a pretrvavajicich
trendd zaznamenali presun Sikany do virtualniho svéta — stale Castéji
se tak jako téma nasich aktivit objevuje tzv. kybersikana. Praci s Zaky
kvli tomu vyrazné zaméfujeme na podporu zdravych vztahl v kolekti-
vu, bezpecné chovani na internetu a prevenci ikany. Na poli spolupra-
ce s pedagogy doslo k nariistu poskytovanych interaktivnich seminar
zaméfenych na rizikové chovani a nové metody prace se 3kolni tfidou.
Nejcastéji se jednalo o témata sméfujici k podpofe kompetenci a do-
vednosti Skolnich metodikl prevence, vyuZivani odmén a trestd, praci
s predsudky nebo stanovovani pravidel ve tfidé. Vice jsme se vénovali
praktickému feseni krizovych momentd ve Skolnim prostiedi prostiednic-
tvim feSeni konkrétnich kazuistickych pfipadt. Nadale jsme také prohlu-
bovali tzce nastavenou spolupraci s pfisluSnymi organy socialné-pravni
ochrany déti, se kterymi fesime problematické momenty a motivujeme
je k uZsi spolupraci se Skolami. Nejcast&jSimi tématy lofiského roku byly

8

situace, ve kterych dochazi k sebeposkozovani, ale spolecné jsme fesili
i problematické vztahy v rodiné nebo sexudlni zneuzivani. Spoluprace
s OSPOD vyrazné pfispiva ke komplexnimu FeSeni obtiznych situaci, do
kterych se déti dostavaji. Zacatkem roku 2014 probéhlo v Centru pri-
marni prevence Certifikacni Setfeni odborné zpUsobilosti poskytovatel
programl primarni prevence rizikového chovani. Certifikovali jsme oba
typy poskytovanych dlouhodobych programi (tj. program vieobecné
i selektivni primarni prevence). V rdmci tohoto 3etfeni jsme dosahli pl-
ného poctu bodi a ziskali certifikaty kvality poskytovanych programd
na obdobi 5 let. Nejvyraznéjsi zménou pak bylo pfestéhovani centra
z Mladé Boleslavi do Nymburka. Uplynuly rok byl také ve znameni rdistu.
Tym se rozsifil o 12 novych externich lektor(i a pocet spolupracujicich
skol se zvysil o dalSich 6.

Plan na rok 2015

V letosnim roce ocekavame dalsi vinu zmén i rGistu. Planujeme vyraznou
zménu struktury i koncepce Centra primarni prevence. Ta pfinese vy3si
diferenciaci a zprehlednéni nabidky sluzeb. >>>

7094F

2013 2013

Zaci kontakty s Zaky
v programech v programech
DPP* DPP*

* DPP — dlouhodoba primarni prevence

52 56
PITERN 2014 |

Skoly
v programech
DPP*

320348 372
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2013 2013 2013
tridy pedagogové klienti klienti
v programech v programech poradenskych vzdélavacich
DPP* DPP* sluzeb aktivit



Vzdeélavani skolnich metodikii prevence

Registracni €islo: CZ.1.07/1.3.43/02.0029
Projekt je realizovan: od 1. 1. 2013 do 28. 2. 2015

Hlawvni cil

Globéalnim cilem projektu je realizace dal3iho akreditovaného vzdélavani
pedagogickych pracovniki podporujiciho rozvoj a zvySovani kompetenci
pedagogli — skolnich metodikl prevence na zakladnich skolach v Kralo-
véhradeckém kraji — a prohloubeni jejich odborné kvalifikace.

Specifické cile

e Zrealizovat vzdélavaci program pro Skolni metodiky prevence v Kralo-
véhradeckém kraji ve Specializa¢nim studiu pro skolni metodiky prevence
v rozsahu 300 hodin.

e Akreditovat a zrealizovat Vzdélavani pro Skolni metodiky prevence
s absolvovanym a ukoncenym specializacnim studiem v rozsahu 64 hodin.
* Poskytnout vsem Ucastnikim vzdélavacich program(i po dobu realizace
specializacniho studia metodickou podporu a podporu pfi feseni problé-
movych situaci formou skupinové supervize.

Cilové skupiny

Cilovou skupinou projektu jsou pracovnici Skol — pedagogicti pracovnici
zastavajici na své Skole pozici Skolniho metodika prevence. Tito ucitelé
maji na svych Skolach na starosti agendu prevence rizikového chovani.
Tuto Cinnost vykonavaji zpravidla nad ramec svych pracovnich Gvazk{
bé&7né vyuky. Na kazdé ZS je zpravidla jeden $kolni metodik. Skolni meto-
dici prevence tvofi a realizuji tzv. minimalni preventivni program, posky-
tuji poradenstvi zakdm, rodi¢tim i pedagogdm v oblasti rizikového chova-
ni, zprostfedkovavaji kontakt na organizace pdsobici v oblasti primarni i
sekundarni prevence a vyhledavaji Zaky s projevy rizikového chovani.

Regiony
e Kralovéhradecky kraj

Vysledky

Vystupem projektu bude celkem 40 podporenych osob — pedagogickych
pracovnikl a jeden novy produkt — akreditovany vzdélavaci program
Vzdélavani pro Skolni metodiky prevence s absolvovanym a ukoncenym
specializacnim studiem.
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Rok 2014

V roce 2014 se uskutecnilo celkem 6 dvoudennich setkani v ramci Speci-
alizacniho studia pro Skolni metodiky prevence. Zakladnim cilem studia
bylo nabidnout jeho Gcastnikdim rozsifeni dosavadnich znalosti z oblas-
ti primarni prevence rizikového chovani, dale vytvofit funkéni a realné
nastroje vyuzitelné pro koordinaci a spolupraci pfi pfedchazeni a feSeni
rizikovych jevl ve Skolnim prostiedi, a v neposledni fadé zaclenéni uce-
leného pfistupu k rizikovému chovani do systémovych a organizacnich
dokumentii skoly. Specializa¢ni studium, které bylo zakonceno v ¢ervnu
2014, Gspésné ukoncilo celkem 22 Gcastnikd. V zafi 2014 pak bylo za-
hajeno navazné studium s nazvem Vzdélavani pro Skolni metodiky pre-
vence s absolvovanym a ukoncenym specializacnim studiem, kterého se
zlcastnilo celkem 17 pedagogt. Tento typ studia se zaméfuje na sdileni
dobré praxe, kazuistické seminare a ziskani dovednosti motivacnich roz-
hovord. V roce 2014 probéhla v ramci tohoto studia celkem 3 dvoudenni
setkani.

Plan na rok 2015

Vzdélavani pro Skolni metodiky prevence s absolvovanym a ukoncenym
specializacnim studiem skoncilo v lednu 2015 po 4 dvoudennich setka-
nich. Absolventi ziskali certifikat o jeho absolvovani.

Dalsi informace
WWW.0s-semiramis.cz/centrum-primarni-prevence-kralovehradecky-
kraj/projekt-eu-vzdelavani-skol-metod-prevence/
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Vzdelavani pro zdravi na zakladnich

skolach

Registracni ¢islo: CZ.1.07/1.1.00/53.0025
Projekt je realizovan: od 1.9.2014 do 31.7.2015
Zadatel projektu: Magdaléna, o.p.s.

Partnefi projektu: Semiramis o. s., Prostor plus, 0.p.s. a Cesta integrace, 0.p.s.

Hlawvni cil

Hlavnim cilem projektu je realizace inovativnich vzdélavacich modu-
IG zaméfenych na témata zdravého Zivotniho stylu, dopravni vychovy
a prevence rizikového chovani na zakladnich skolach pro Zaky, pedagogy
a ostatni Skolské pracovniky v souladu se zavadénim zmén provedenych v
RVP a aktudlnim navrhem minimalniho preventivniho programu a vymé-
na zkusenosti a sitovani v ramci realizovanych vzdélavacich programd.

Specifické cile

e Implementace uceleného systému vzdélavani zaki a pedagogl
v oblastech zdravého Zivotniho stylu a dopravni vychovy na zakladnich
Skolach ve vétsiné regionl Stfedoceského kraje. Vzdélavaci program je
zaméren na zdravi, bezpecnost a prevenci rizikovych projevid chovani za
pomoci modernich metod vzdélavéni a forem préce s zaky Z$ 4.-9. tfid,
pedagogy ZS 1.-9. tfid a ostatnimi $kolskymi pracovniky. Cil projektu
je zaméfen pozitivné, tj. pfevazné na vytvareni a posilovani optimalnich
predpokladil pro zdravy Zivotni styl a bezpeci kazdého jedince.

e Vyznamnym cilem projektu je rovnéz sitovani a vyména zkuSenosti
pedagogickych/Skolskych pracovnikd, tvlircG politik a dalsich odborniki
ve vzdélavani, pro podporu rozvoje kurikularni reformy a zkvalitiiovani
pocatecniho vzdélavani, a to s dlirazem na zdravy vyvoj déti, zlepseni
klicovych kompetenci $kolskych pracovnikil ve vychové déti a zvyseni
motivace k dalsimu vzdélavani a uplatnitelnosti na trhu prace.

Cilové skupiny

o 74ci 4.-9. tfid zakladnich &kol. Zvolené interaktivni metody v pribéhu
vzdélavani zakl se zaméfuji na zvySovani kompetenci zaclenit do jejich
chovani postoje sméfujici k zdravému Zivotnimu stylu a jejich uZivani.

e Pedagogové 1.-9. ro¢nikd zakladnich Skol/Skolni metodici prevence.
Vzdélavani pedagogti ¢i skolnich metodik{l prevence je realizovano pro-
stiednictvim vzdélavacich odbornych seminafi s moznosti individualniho
poradenstvi v pfipadé zajmu ze strany pedagog( pii feSeni konkrétnich
situaci rizikovych projevl chovani v dané tfidé.

* Reditelé a ostatni pracovnici zakladnich $kol. BEhem projektu budou
vzdélavanim podpoeni i feditelé Z$ a ostatni pracovnici $kol (vychova-
telé, zaméstnanci Skolni jidelny, uklizecky, Skolnici, atd.), jejichZ pracovni
pozice mize mit vliv na téma zdravého Zivotniho stylu v prostredi ZS.

Regiony
o Stfedocesky kraj

Vysledky

Projekt predpoklada zapojeni minimalné 43 kol z témér celého Stredo-
Ceského kraje, kdy by v ramci cilové skupiny zakd mélo byt podpofeno
cca 6980 zakl z 349 tfid. V pfipadé vzdélavani pedagogll by mélo byt
proskoleno celkem 188 pedagogti Z3, ktefi zaujimaji nasleduijici pozice:
ucitelé 1. a 2. stupné Z$ a $kolni metodici prevence. Béhem projektu
bude vzd&lavanim podpoFeno i cca 58 predstavitel vedeni ZS (fedite-
Ié) a ostatnich pracovnik Skol (vychovatelé, zaméstnanci skolni jidelny,
uklizecky, Skolnici, atd.). Semiramis o. s. jakoZto partner projektu zajisti
jeho realizaci na celkem 10 Z5, kdy bude podpofeno minimainé 1980
74ki a 69 pedagogti Z$ a ostatnich pracovnikd Skol.

Rok 2014

Realizace projektu ZDRAVI na Z$ byla zahajena v zafi 2014 a do konce
kalendafniho roku probéhla ¢ast vzdélavacich aktivit pro viechny vyse
uvedené cilové skupiny.

Plan na rok 2015

Projekt je koncipovan na dobu 11 mésicl. Do konce Cervna 2015 tak
budou realizovana vsechna setkani s cilovou skupinou Zakd, dale pak
planované vzdélavaci aktivity smérem k pedagoglim a ostatnim pra-
covnikdim Skol. V Cervenci bude pozornost vénovana zejména evaluaci
a sitovani, kdy dojde k zavérecnému vyhodnoceni pribézné evaluace,
provedené prostfednictvim dotaznikového Setfeni po kazdém vzdélava-
cim programu.

Dalsi informace
www.os-semiramis.cz/aktuality/sermiramis-je-partnerem-projektu-zdrav-na-z.html
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Poslanim N-klubu je poskytovat ambulantni, popf. terénni sluzby détem a mladym lidem ve véku od 12 do 26 let ohroZzenym spolecensky nezadoucimi
jevy, poskytovat jim bezpecny prostor, nabizet podporu a pomoc v obtiznych Zivotnich situacich a usilovat o pozitivni zménu v jejich Zivoté. Sluzba
m{Ze byt poskytovana osobam anonymné. Sluzba je poskytovana v Nymburce.

Déti a mladi lidé ve véku 12-26 let, ktefi:

a) Zazivaji nepfiznivé socialni situace

o konfliktni spolecenské situace

e obtizné Zivotni udalosti

® omezuijici Zivotni podminky

b) Vztahuji se k nim dalsi charakteristiky

¢ Nemohou nebo nechtéji se zapojit do standardnich volnocasovych
aktivit.

¢ Vyhybaji se standardnim formam institucionalizované pomoci a péce.
 Davaji pfednost pasivnimu traveni volného casu.

* Davaji pfednost traveni volného ¢asu mimo rodinu i jinou socialni
skupinu.

* Maji Zivotni styl, ktery je ohroZujici pro né samé nebo jejich okoli a kvili
kterému se mohou dostavat do konfliktd.

e Cilem sluzby je zlepsit kvalitu Zivota déti a mladych lidi pfedchazenim
nebo snizenim socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zplisobem
jejich Zivota, umoznit jim Iépe se orientovat v jejich socialnim prostredi
a vytvaret podminky k feSeni jejich nepfiznivé socialni situace.

e ZvySovani a podpora pozitivnich socialnich schopnosti a dovednosti
déti a mladeze.

* ZlepSovani kvality Zivota déti a mladeze.

* Snizovani socialnich rizik, ktera vyplyvaji ze zplisobu Zivota a Zivotniho
prostredi déti a mladych lidi.

* Podpora socialniho zaclenéni déti a mladeze do vrstevnické skupiny
i spolecnosti jako celku, véetné dcasti na komunitnim déni.

e Zabezpeceni lepsi orientace v jejich socialnim prostredi.

¢ Nizkoprahovost

¢ Dostupnost a otevfenost
* Bezpeci a odbornost

e Potfebnost



N-klub

Tym

Adresa centra

» Radka Plackova, DiS. — vedouci centra od 1. 5. 2014, socialni pracovnice
Mgr. et Mgr. lvan Cernovsky — vedouci centra do 30. 4. 2014, socialni pracovnik
Mgr. et Bc. Lenka Bednarova — kontaktni pracovnice, socialni pracovnice

Kamila Brabcova — pedagozka volného casu

Barbora Kozakova, DiS. — kontaktni pracovnice, socialni pracovnice od 1.5.2014
Mgr. Sylvie Tichotova — psycholozka od 1. 5. 2014

Supervizor: PaedDr. Michael Chytry od 1.3.2014

N-klub, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, Sadova 2107, 28802 Nymburk
Provozni doba: ambulantni forma Ut, Ct, P4, 14:00~19:00; terén St, 15:00~18:00

Kapacita: 40 kontaktd/den

Telefon: +420 731 615 059, +420 724 719 533
E-mail: nzdm.nbk@os-semiramis.cz

Cena sluzeb: Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Nymburk ma povéreni k vykonu socidlné pravni ochrany déti v rozsahu stanoveném rozhodnutim Krajského
UFadu Stfedoceského kraje. Povéfenou osobou je Mgr. Markéta Exnerova, DiS.

Projekt byl realizovan za finanéni podpory MPSV CR
Tento projekt byl podpoien z grantového fondu mésta Nymburk

Rok 2014

Za kratkou dobu své existence urazilo nizkoprahové zafizeni pro déti
a mlade? jiz dlouhou cestu. Po bouflivém klientském hlasovani na za-
¢atku roku pfislo k novému nazvu ,N-Klub” (Nizkoprah pro Nactileté
v Nymburce). Béhem jara byl posilen tym pracovnikd, ¢imz doslo k pod-
statnému rozsiteni a zkvalitnéni nabizenych sluZeb. Sjednotili jsme ve-
deni a sledovani statistickych dat, dopracovali jsme veskeré metodické
materialy a hlavné se vice vénovali pfimé praci, protoZe jsme na to diky
rozsifeni tymu ziskali vice casu. Velmi vyrazné ubylo béhem lofiského
roku bezcilnych navstév v klubu a diky nastolené oteviené atmosfére
klienti stale ¢astéji vyuzivali nabizené sluzby. V nejvétsi mite se jednalo
0 zazitkové programy (interaktivni hry na riizna témata, napf. sebe-
pojeti, Sikana, zavislostni chovani a navykové latky apod.), doucovani
a pripravu do skoly, a v neposledni fadé predavani informaci o riziko-
vém chovani. Nejvétsi radost mame z rozvoje sluzeb v socioterapeu-
tické oblasti. Ve spolupraci s nasi externi psycholozkou jsme zavedli
a pilotné ovéfili typ programu, jehoZ cilem je ziskavani a upeviovani
takovych psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti klientd,
které jim umozni dobfe se orientovat v béznych i krizovych Zivotnich
situacich. Tato sluzba je klientlim nabizena bud' formou pravidelnych
uternich sebezkusenostnich skupinovych setkani nebo ve formé pre-
dem domluvenych individualnich konzultaci. Klientdm tak poskytuje-
me oporu v tézkych Zivotnich situacich a zaroven jim davame prostor
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k jejich osobnostnimu rlistu a rozvoji. Také se nam podafilo oteviit fadu
témat v oblasti uzivani navykovych latek a vztahl v rodiné a motivovat
klienty k praci na zlepseni studijnich vysledki ve Skole. Za tspéch po-
vazujeme motivaci nékolika klientd, ktefi kvdli horsim studijnim vysled-
kiim uvazovali o nastupu do zaméstnani hned po zékladni skole, aby
podali prihlasky na odborna ucilisté. Navazovani otevienych kontakti
s uzivateli sluzby a nastoleni a udrZeni atmosféry oboustranné dlvé-
ry je z nadeho pohledu zakladnim predpokladem pro GspéSnou praci
s klientem. Véfime totiz, Ze mlady ¢lovék, ktery dobfe rozumi sdm sobé
a ma zdravé sebevédomi, je méné ohroZen rizikovym chovanim.

Plan na rok 2015

V dobé, kdy ctete tyto fadky, mame jiz za sebou (doufame, Ze Uspés-
né) Rozvojovy audit Ceské asociace streetwork, na ktery jsme se
béhem roku 2014 peclivé pfipravovali. MoZné pfileZitosti rozvoje vi-
dime v oblasti terénni formy prace, kde bychom, kromé pravidelného
monitorovani mésta a oslovovani moznych klientl, chtéli rozvinout
predevsim efektivni poskytovani sluzby specifickym uZivatelGm ve
vybranych lokalitach. V planu méme tzv. statické terény v mistech,
kde mladi lidé nejcastéji bezcilné ,lavickuji”, a to jsou predevsim
park u historické vodarny a okoli Husova sboru. Od zafi roku 2015
planujeme otevieni dvefi N-Klubu 1x tydné (stfeda 14:00-18:00)
pro cilovou skupinu mladsiho 3kolniho véku, tedy 6-12 let. >>>

>>> JelikoZ ze strany této cilové skupiny dlouhodobé zaznamenavéame
vysokou poptavku po sluzbé. Béhem roku budeme i nadale organizovat
a pfipravovat oblibené aktivity, napfiklad pfespani v klubu, sportovni
turnaje, filmové kluby nebo vylety b&hem letnich prazdnin. Aktualni
nabidka programd je vzdy vcas zvefejnéna na facebookovém profilu
N-klubu.

PNe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME

Ef ooy [ ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
L4 fond v CR  EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

1 *Samotnému otevieni ambulantni formy sluzby
v fijnu 2013 predchézela rozsahla terénni prace

v ulicich a vybranych lokalitidch mésta béhem let-
140 nich mésict s cilem kontaktovat budouci klienty.

14
92

3

2013 2013 2013

ambulantni

klienti celkem forma - klub

terénni forma *

Statistika 2013/2014
1915

148

56
2013 ! 2013

) kontakty
prvni kontakty (navitévy)



10 750U JESTE POZUSTATKY

NEDUSLEDNE VYCHOVY
JETICH OTCE.”

Centrum rodinného poradenstvi podporuije rodinu jako jedine¢né a pro dité nenahraditelné misto zdravého vyvoje. Poskytuje dlouhodobé odborné
poradenstvi, pomoc a podporu rodiné jako celku. Poskytované sluzby vedou ke zlepSeni kvality rodinného souZiti, véetné prekonani ¢i odstranéni
problémd za pomoci pfirozenych zdroji rodiny. Smyslem je zabranéni iplnému rozpadu rodiny prostfednictvim tpravy a obnoveni dlouhodobé funk¢-
nosti mechanism( uvnit rodinného systému. Sluzby Centra rodinného poradenstvi jsou poskytovany v Nymburce.

Cilovou skupinou jsou ohroZené rodiny s détmi, ve kterych se vyskytuje
jakakoliv forma rizikového chovani (problematické vztahy, role, pravidla,
zanedbavani zakladni péce o déti, ohroZeni jejich vyvoje, kriminalita,
agrese, uzivani drog, poruchy chovani apod.).

¢ Podpora, obnoveni, stabilizace a udrZeni vztahl uvniti rodinného
systému.

e ZlepSeni kvality rodinného souZiti.

e Podpora a zvy3eni rodiovskych kompetenci sméfujicich k fadné péci
o déti a tim sniZeni ohroZeni jejich vyvoje, a tedy vyrazné omezeni,
pripadné zastaveni rizikového chovani jednotlivych ¢lend rodinného
systému.

* Pomoc poskytnutd v jakékoliv fazi problému
* Respekt pro viechny ¢leny rodiny

e Odbornost

e Spoluprace

17



Centrum rodinného poradenstvi

Tym

Supervizor: Mgr. Jan Knop

Adresa centra

Centrum rodinného poradenstvi, Sadova 2107, 28802 Nymburk
Misto poskytovani sluzeb: Nymburk

Provozni doba: Ut-St, 9:00-17:00

Kapacita: 3 rodiny/den

Telefon: +420 606 365 338

E-mail: crp@laxus.cz

Cena sluzeb: Sluzby jsou poskytovany zdarma.

’-'c. »» Bc. Miroslav Zavadil, DiS. — vedouci centra, rodinny poradce, adiktolog, socialni pracovnik
Mgr. Markéta Jirova Exnerova, DiS. — rodinna poradkyné, adiktolozka, socialni pracovnice
Radka Plackova, DiS. — rodinna poradkyné, socialni pracovnice od 1. 1. 2015

Mgr. Marek Vit — rodinny poradce, psycholog od 1. 1.2015

Centrum rodinného poradenstvi ma povéreni k vykonu socialné pravni ochrany déti v rozsahu stanoveném rozhodnutim Krajského uradu Stfedoces-

kého kraje. Povérenou osobou je Mgr. Markéta Jirova Exnerova, DiS.

Projekt byl realizovan za finanéni podpory MPSV CR
Tento projekt byl podpoien z grantového fondu mésta Nymburk

Rok 2014

Na pocatku roku 2014 poskytovalo centrum své sluzby v minimalnim
rezimu s ohledem na nejasnost, zda a v jaké mife bude jejich nabidka
vyuZivana.Vzhledem k tomu, Ze v regionu Nymburska Zadné jiné zafizeni
nepracuje podobné komplexnim zplsobem s celou rodinou, pfesahla na-
konec poptévka po nasich sluzbach vyrazné naSe moznosti. Poradenské
sluzby v roce 2014 vyuZilo celkem 32 rodin, se kterymi bylo provedeno
zhruba dvakrat tolik kontaktl a sezeni nez v roce 2013. Jedna se o sto-
procentni nardst oproti plivodné stanovenému planu pro jednu dvojici
poradenskych pracovnikd. Ti vytvareli prostor k tomu, aby si ¢lenové rodi-
ny mohli spole¢né promluvit o vzniku, vyvoji a soucasné podobé situace,
kterou potrebuje rodina vyresit. Mapovali, koho situace zasahuje, kdo
a jak ji proziva, jak ji jednotlivi ¢lenové vnimaji, co jim na daném sta-
vu vyhovuje, a co ne. Nejcastéjsim Gvodnim tématem nasich sezeni bylo
uzivani navykovych latek nebo vymezovani se déti vici svym rodi¢lim
(nerespektovani domacich pravidel, zaskolactvi apod.). Jelikoz vnimame
rizikové chovani déti jako mozny symptom, ktery casto poukazuje na
$patné nastavené vztahy mezi rodinnymi pfislusniky, dostavali jsme se
zahy k tématdm partnerskych a rodicovskych krizi, rozvodovym situa-
cim, Spatné komunikaci mezi partnery, rodici a détmi, nedorozuméni pfi
pfichodu nového partnera do rodiny, nerespektovani autority dospélého,
traumatické udalosti v rodiné (imrti nékterého z ¢lenG rodiny) apod. Ve
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vétsiné pripadl se podafilo problémy oteviit a fesit, ale také dovést ro-
dinu a jeji ¢leny k uvédomeéni, Ze rizikové chovani déti mlze pramenit
i ve zdanlivé nesouvisejicich tématech, které rodinu tizi. Problematické
téma rodiny se totiz vzdy dotyka vSech jejich ¢len a ti mohou pii feseni
nastalé situace vyrazné pomoci.

Plan na rok 2015

V roce 2015 pokryjeme rostouci poptavku rozsifenim stavajiciho tymu
o dalsi poradensky par. Ten jiz zacal pfijimat do poradenstvi nové rodiny.
Mizeme tak poradenské sluzby nabidnout dvakrat tak velkému poctu
zajemcll nez dosud. Dale planujeme pokracovat ve velmi Gizké a osvéd-
¢ené spolupraci s Odborem socialnich véci Méstského dfadu Nymburk,
Organem socialné-pravni ochrany déti, kterou jsme zahdjili jiz v roce
2014. Pracovnici zabyvajici se socialné-pravni ochranou déti odkazuji na
zakladé posouzeni specifickych potfeb konkrétni rodiny do péce naseho
zafizeni, které je prednostné pfijima do kontaktu. VyuZiti sluzeb je sice
dobrovolné, ale dobie poukazuje na to, zda a jak moc je rodina motivo-
vana vice na sobé pracovat a fesit existujici problémy. Také planujeme
vyrazné rozsifit nasi spolupraci se zakladnimi a stfednimi Skolami. VSem
metodikdim prevence zprostiedkujeme béhem roku podrobnéjsi informa-
ce o fungovani nasich aktivit a budeme aktivné spolupracovat na feseni
problémd, které tizi déti, mladé lidi a jejich rodiny.

Statistika 2013/2014

56
32
23
2013 2013

rodiny

rodice
a rodinni
prislusnici
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2013

déti

107

2013 2013
kontakty sezeni
(90 min)



NOJO, ALE RTKAT, ABY SE TUKLTENTT
CHOVALT JAKO DOMA, BYL TVUJ NAPAD.."

D
4

K-CENTRA

Socialni a adiktologické sluzby pro uZivatele drog a jejich blizké poskytované ambulantni formou

POSLANI

K-centra v Hradci Kralové, Mladé Boleslavi a Pardubicich jsou nizkoprahova zafizeni poskytujici socialni a adiktologické sluzby uZivatellim drog
a jejich blizkym osobam. Sluzby jsou poskytovany odborné, v souladu s individualnimi potifebami klient(. Cilem je umoznit klientlim K-centra vést
a rozvijet bézny zplisob Zivota. Ve vztahu k Siroké verejnosti je nejdtilezitéjsi hodnotou ochrana vefejného zdravi.

Cilova skupina

¢ Injek¢ni uZivatelé drog

¢ Neinjek¢ni uZivatelé drog

* Osoby blizké uzivatellim drog (partnefi, rodinni pfislusnici, pratelé aj.)

Cile ve vztahu ke klientiim

* Minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik, kterd vyplyvaji z uZivani
drog.

* Motivace uZivateld drog ke zméné Zivotniho stylu smérem ke stabilizaci
zdravotniho stavu a socialni situace.

e Motivace uZzivateld drog k abstinenci, zvySovani informovanosti
o metodach a smyslu [écby.

* Poskytovani podpory osobam blizkym uZivatelGm drog.

Cile ve vztahu k Siroké verejnosti
* Prevence vyskytu infekcnich chorob (zejm. hepatitid, HIV/AIDS).
e Bezpecna likvidace pouZitého injekéniho materilu.

Principy poskytovani sluzeb
o Nizkoprahovost

* Potfebnost

® Bezpeci a dlistojnost

e Odbornost

® Spoluprace




K-centrum Hradec Kralove

Tym

Supervizor: Mgr. Ondrej Pocarovsky

Adresa centra

K-centrum Hradec Kralové, Ri¢ni 1252/3a, 50002 Hradec Kralové
Provozni doba: Po—Pa, 9:00-18:00

Kapacita: 30 klientd/den

Telefon: +420 495 513 977, +420 734 316 538

E-mail: kacko.hradec@laxus.cz

» Bc. Jana Rezni¢kova — vedouci centra, kontaktni pracovnice, socialni pracovnice

Bc. Milan Laba — kontaktni pracovnik, socialni pracovnik

Mgr. Zuzana Skamlova — kontaktni pracovnice, socialni pracovnice

Aneta Kudlikova — kontaktni pracovnice, socialni pracovnice od 1.2.2014 do 31.5.2014
Lenka Chladkova, DiS. — kontaktni pracovnice, socialni pracovnice od 1. 6. 2014

Cena sluzeb: Sluzby jsou poskytovany zdarma, hradi se pouze potravinovy servis a prani pradla.

Projekt byl realizovan za finané¢ni podpory Ufadu vlady CR a RVKPP

Projekt byl realizovan za finané¢ni podpory MPSV CR
Projekt byl realizovan za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR

Projekt byl podporen z dotace poskytnuté Kralovéhradeckym krajem

Projekt byl podpofen Statutarnim méstem Hradec Kralové

Rok 2014

V roce 2014 doslo k nardstu poctu klientd, kontaktlG a také mnoZstvi
vyménénych injekcnich strikacek. Jedna se o dlouhodoby trend, ktery
pripisujeme na vrub zejména stale vzrdstajici diivére klientl v nase sluz-
by. VEékova skladba se oproti pfedchozim letdm neménila, primérny vék
klienta byl 31 let. Z hlediska uzivanych drog prevladal pervitin, v mensi
mife byly uZivany opiaty. NejrozsifenéjSim zplsobem uZivani byla nit-
rozZilni aplikace. Soucasti sluzeb je i asistované testovani na hepatitidu
typu G, jejiz vyskyt je nejrozsitenéjsi pravé u injekénich uzivatell drog.
Ti tvofili 89 % nasich klientl. V pribéhu roku jsme zaznamenali zvyseny
zéjem o testovani, proto jsme provedli celkem 71 screeningovych tes-
tl na hepatitidu typu C, pficemz pozitivni nebyl ani jeden. Testy na HIV
bohuZel nemame jiz delsi dobu moZnost provadét, a tak jsme v pfipadé
zajmu ze strany klientd nuceni odkazovat je do zdravotnickych zafizeni Ci
k osetfujicimu lékafi. Tyto moznosti viak nebyly pfilis vyuzivany, zejména
kvili obavam ze ztraty anonymity nebo komplikované dostupnosti. Ve
spolupraci s Probacni a mediacni sluzbou jsme poskytli moznost vykonu
obecné prospésnych praci tfem osobam, u dvou z nich bude jejich vy-
kon pokracovat i v nasledujicim roce. V ramci vykonu OPP se provadély
zejména pomocné a uklidové prace, malovani prostor a dalSi provozni
potfeby. Coby akreditované pracovisté pro vykon praxi studentt oborii
socialni prace UHK jsme béhem roku poskytli staZ deseti studentlim.
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Plan na rok 2015

V roce 2015 se zaméfime na posilovani skupinové prace s klienty a na
motivaci k vyuZivani vlastnich zdroji klientl ucastnicich se vykonu pra-
covni terapie, kterd je fadu let nedilnou soucasti poskytovanych sluzeb.
Radi bychom vytvofili vétsi prostor pro strukturovanou praci, posilili
klientské kompetence a schopnost spoluprace. Toho chceme dosahnout
zejména prostrednictvim tematického vzdélavani v oblastech socialné-
pravni, zdravotni a harm reduction problematiky. Klienti budou také za-
pojeni do shéru pohozeného injekéniho materialu. Dale budou pomahat
vyhledavat lokality, kde se tento material nachazi. Pro klienty to znamena
moznost privydélku a ziskani zakladnich pracovnich navykd. Déle se bu-
deme vénovat intenzivnéjSimu zaméreni pracovnikli ve viech oblastech
individualni prace. Pro pfehlednéjsi zaznamenavani a planovani posky-
tovanych sluzeb bude prochéazet dpravami také klientska dokumentace.
Dalsi novinkou pak bude zkusebni spoluprace s dobrovolnici, ktera se
bude jednou tydné vénovat pomocnym aktivitdm. Od pilotni spoluprace
si slibujeme zmapovani a rozvoj dalSich moznosti vyuZiti pomoci dobro-
volnikd. Jde o spolupraci, ktera bude novinkou nejen pro nase centrum,
ale i pro celou organizaci.

K-centrum Miada Boleslav

Tym

Adresa centra

K-centrum Mlada Boleslav, Ptacka 162, 29301 Mlada Boleslav
Provozni doba: Po—P3, 9:00-17:00

Kapacita: 25 klientG/den

Telefon: +420 326 303 467, +420 724 290 697

E-mail: k-centrum-mb@os-semiramis.cz

Cena sluzeb: Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Projekt byl realizovan za finanéni podpory Ufadu vlady CR a RVKPP
Projekt byl realizovan za finanéni podpory MPSV CR

Projekt byl realizovan za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
Realizace projektu probéhla s pfispénim Stiedoceského kraje

Supervizorka: Mgr. Eva Vernerova od 1. 1. 2014

» Mgr. Kristyna Matatkova — vedouci centra, kontaktni pracovnice, socialni pracovnice
Bc. Ondfrej Urbanec — kontaktni pracovnik, socialni pracovnik

Josefina Schneiderova, DiS. — kontaktni pracovnice, socialni pracovnice od od 1. 2. 2015
Michaela Sajdlova, DiS. — kontaktni pracovnice, sociélni pracovnice do 31. 12.2014 (MD)*

(MD)* - materska dovolena

Tento projekt byl realizovan za finan¢ni podpory mésta Mlada Boleslav

Tento projekt byl realizovan za finanéni podpory SkoEnergo

Rok 2014

V roce 2014 doslo k vyznamné proméné drogové scény v Mladé Bole-
slavi a okoli. Zména se projevila snizenim poctu uZivatelli vyuZivajicich
nasich sluzeb. Polovinu viech osob tvofili novi klienti, coZ se promitlo
i do statistickych ukazatel( jednotlivych sluzeb. Typicky vyrazna opiatova
scéna oslabila a doslo k narlistu uzivani pervitinu a lékd, prevazné ben-
zodiazepin(. Castéji také dochazelo ke kombinovanému uzivani nékolika
latek soucasné. Domnivame se, Ze znatelny nardst zneuzivani 1éka, kte-
ré ve vétsiné pripadil nejsou aplikovany injekcné, ma svij podil také na
nizsim objemu vydaného injek¢niho materialu. To potvrzuji i informace
z lékaren, kde v roce 2014 nebyl zaznamenan do té doby rostouci zajem
o prodej strikacek. Rok 2014 jinak povaZujeme za Uspésny. Vyznamnym
okamzikem bylo absolvovani certifikace Rady vlady pro koordinaci proti-
drogové politiky a ziskani certifikatu kvality pro dal3i Ctyfi roky. Podafilo
se nam splnit témér vSechny stanovené cile, mezi které patfi napfiklad
udrZeni vysokého standardu klientské dokumentace, individualni prace
s klienty ¢i motivovani ke zméné bez vzniku zavislosti na sluzbé. Jedinou
oblasti, kterou se z finan¢nich diivodli nepodafilo zlepsit dle planu, byla
personalni situace a dosaZeni optimalniho poctu Ctyr pInych tvazka.

Plan na rok 2015

Jednou z otazek, kterou se budeme muset v roce 2015 zabyvat, je nové
nahlizeni a zpdsob prace s cilovou skupinou uZivatelG alkoholu. Stale
Castéji se totiz setkavame s osobami, které kromé drog zneuzivaji ve zvy-
$ené mite i alkohol. Ve vétsiné pripadl se jedna o osoby bez pfistresi.
Velké riziko spatfujeme také u fady klientt, ktefi kombinuji alkohol s léky.
V minulém roce zaznamenany zvysujici se pocet osob zneuZivajicich vy-
soké davky benzodiazepinil ziskanych legalni cestou se jevi jako nebez-
pecny pro klienty, pracovniky i spolecnost. Klienti ¢asto nejsou schopni
odhadnout bezpecnou davku a stale vice dochézi k situacim, kdy ohro-
Zuji sebe i své okoli, ¢asto s nimi feSime konflikty v prostorach centra.
V neposledni fadé se setkavame s klienty, ktefi kromé zavislosti na navy-
kové latce trpi také psychickou poruchou. Jen néktefi z nich jsou pritom
v péci lékard a psychiatrl. VSechny vySe zmifiované okolnosti nas vedou
k potiebé revize a budovani funkéni socialné-zdravotni sité. Mame pro-
to v planu zaméfit se formou setkavani a seminafG na uzsi spolupraci
s lékafi, psychiatry, institucemi pracujicimi s dusevné nemocnymi lidmi
a dalSimi poskytovateli socialnich sluzeb, které chceme do procesu po-
moci a podpory zapojit. Také pevné doufame v personalni posileni tymu
pracovnikd, které by mohlo vést k rozsifeni nabidky sluzeb pro klienty.
Chtéli bychom také zavést motivacni skupiny, vice pracovat s relapsem
a poskytovat vsechny sluzby pét dni v tydnu.
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K-centrum Pardubice

Tym

Supervizor: Mgr. Jan Sip

Adresa centra

K-centrum Pardubice, Cegkova 2701, 53002 Pardubice
Provozni doba: Po—Pa, 9:00-18:00

Kapacita: 20 klientd/den

Telefon: +420 466 265 207, +420 734 316 539

E-mail: kacko.pardubice@laxus.cz

Cena sluzeb: Sluzby jsou poskytovany zdarma, hradi se pouze potravinovy servis a prani pradla.

Projekt byl realizovan za finané¢ni podpory Ufadu vlady CR a RVKPP

Projekt byl realizovan za finanéni podpory MPSV CR

Projekt byl realizovan za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
Realizaci aktivit K-centra Pardubice podpofil Pardubicky kraj
Projekt byl podpofen Statutarnim méstem Pardubice

Rok 2014

Rok 2014 byl pro K-centrum Pardubice rokem Uspé&Snym. Podafilo se
nam oslovit vice uZivatelli nez v letech pfedchozich, respektive jsme
opétovné ziskali do uzsiho kontaktu klienty, ktefi sluzby centra vyuZivali
s men3i frekvenci. Klientelu stéle tvofili zejména nitroZilni uZivatelé drog.
Tradicné byla prevazna ¢ast klientd uZivateli pervitinu, opiaty jsou uziva-
ny ojedinéle. Vydali jsme 53 tisic injekénich sett, coz predstavuje nardst
0 cca 6000 kusd oproti roku 2013. Zvy3eni je zpdsobeno predevsim bez-
Zuji zasady méné rizikové aplikace. O individualnim pfistupu ke klientGm
a vysoké kvalité nabizenych sluzeb svéd¢i narlst v poctu kontaktl
(z 2052 kontaktd v roce 2013 na 2547 kontaktli v roce 2014), v ob-
lasti uskutecnénych poradenstvi pro uZivatele drog (61 v roce 2013
a 86 v roce 2014) i v celkovém objemu poskytnutych sluzeb — pocet
vykonl oproti roku 2013 vzrostl z 5072 na 6548. | v uplynulém roce
jsme zaznamenali pfetrvavajici trend, kdy nds oslovovali rodice a osoby
blizké za icelem vyuZiti poradenskych sluZeb. V roce 2014 tak probéhlo
celkem 31 kontaktl s rodici nebo osobami blizkymi uzivatelGm drog. Tém
poskytujeme zakladni poradenstvi a v pfipadé potteby je odkazujeme na
navazujici sluzby. Zejména do Ambulantniho centra Pardubice. Poraden-
stvi se nejcastéji tykalo uzivani marihuany ¢i pervitinu.
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Mgr. Lucie Kurkova — vedouci centra od 1. 5. 2014, kontaktni pracovnice, socidlni pracovnice
Bc. Eva Mifkova — vedouci centra, kontaktni pracovnice, socialni pracovnice do 30. 4. 2014
Antonin Hrdy, DiS. — kontaktni pracovnik, socialni pracovnik

Petr Bene$ — kontaktni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Bc. Martina Kollarovicova — kontaktni pracovnice, socialni pracovnice od 2. 5. 2014

Plan na rok 2015

V roce 2015 nepfedpokladame zadné vétsi vykyvy na scéné. Ocekavame
pouze mimny nardst v oblasti vyménénych injekénich stiikacek. V praci
s klienty budeme uplatiiovat vétsi diraz na individualni pfistup a ma-
povani potfeb klientd tak, abychom pomahali rozvijet jejich samostatné
fungovani ve spolecnosti. V planu mame také organizovani pravidelnych
Zenskych skupin. Vzdélavani v tomto roce chceme zaméfit tak, abychom
s jeho pomoci co moznd nejvice rozvijeli multidisplinaritu tymu a mobhli
poskytovat efektivnéjsi socialni poradenstvi. Prioritou pro rok 2015 je
pak Uspé&sné absolvovani certifikaci Rady vlady pro koordinaci protidro-
gové politiky, které jsou naplanovany na mésic brezen.

K-centrum Hradec Kralové
Statistika 2013/2014

K-centrum NMilada Boleslav
Statistika 2013/2014

K-centrum Pardubice
Statistika 2013/2014
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CENTRUM ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB

Co je Centrum adiktologickych sluzeb

Realizace projektu Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk ma charakter vicetcelové lokalni agentury. Jejim vyraznym specifikem je kumulace
obecné oddélovanych typd sluZeb v malém regionu. Centrum poskytuje dva typy socidlnich sluzeb: kontaktni centrum formou ambulantni a terénni
(vyjezdy do regionu Nymburk — Podébrady, Milovice, Sadska a Lysa nad Labem) a odborné socialni poradenstvi, primarné zamérené na dlouhodobé

AHELE, NYMBURSKY KACKART.
SKORD DVA ROKY TIM TA KARA STALA NA SPALCTCH,
ALE TED SE DO TORO ZNOVA VOBULT...
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poradenstvi pro rodiny a ostatni osoby blizké.

Kontaktni centrum

POSLANI

Kontaktni centrum je nizkoprahové zafizeni poskytujici socialni a adikto-
logické sluzby uzivateldim drog a jejich blizkym osobam v regionu okresu
Nymburk. Sluzby jsou poskytovany odborné, v souladu s individualnimi
potfebami klient. Cilem je umoznit klientlim centra vést a rozvijet bézny
zplsob Zivota. Ve vztahu k Siroké verejnosti je nejdilezitéjsi hodnotou
ochrana vefejného zdravi.

Cilova skupina

e Injek¢ni uZivatelé drog

e Neinjek¢ni uZivatelé drog

¢ Osoby blizké uzivatellim drog (partnefi, rodinni pfislusnici, pratelé aj.)

Cile ve vztahu ke klientéiim

* Minimalizace zdravotnich a socidlnich rizik, kterd vyplyvaji z uZivani
drog.

* Motivace uZivateld drog ke zméné Zivotniho stylu smérem ke stabilizaci
zdravotniho stavu a socialni situace.

e Motivace uZzivateld drog k abstinenci, zvySovani informovanosti
o metodach a smyslu [écby.

e Poskytovani podpory osobam blizkym uZivatelGm drog.

Cile ve vztahu k Siroké verejnosti
* Prevence vyskytu infekcnich chorob (zejm. hepatitid, HIV/AIDS).
 Bezpecnd likvidace pouZitého injekéniho materidlu.

Principy poskytovani sluzeb
e Nizkoprahovost

e Potfebnost

* Bezpeci a dlistojnost

e Odbornost

e Spoluprace

Odborné socialni poradenstvi

POSLANI

Ambulantni centrum poskytuje socialni a adiktologické sluzby lidem
ohrozenym dusledky uZivani nelegalnich drog, alkoholu, patologického
hradstvi a jejich blizkym. Pracujeme s klienty, ktefi uvazuji o zméné Zivot-
niho stylu, rozhoduji se pro abstinenci. Cilem je jejich zafazeni do bézné-
ho Zivota. Sluzby jsou poskytovany v Nymburce.

Cilova skupina

Sluzby jsou urceny uZivatelGm nelegalnich drog a alkoholu, gambleriim
a jejich blizkym. Pracujeme také se specifickymi skupinami klientt:

¢ Mladi uzivatelé drog ve fazi experimentu

¢ Mladi uZivatelé drog ve fazi experimentu v kombinaci s jinymi formami
rizikového chovani (problémové chovani, nefunkéni vztah s rodici, zasko-
lactvi, kriminalita apod.)

¢ Téhotné a matky — uZivatelky omamné psychotropnich latek

Cile

e Dosazeni a udrZeni abstinence.

* Podpora, obnoveni, stabilizace a udrzeni vztahd klienta s jeho blizkymi.
* Pomoc pii zaclefiovani klienta do spolecnosti.

e Zlep3eni kvality Zivota klienta.

e Podpora rodinnych pfislusnikd a osob blizkych uZivatelim drog
a alkoholu.

Principy poskytovani sluzeb
e Pristupnost

* Respekt k moZnostem klienta

e Odbornost
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Centrum adiktologickych sluzeb

f d Wm

& ®» Petr Vykydal — vedouci centra od 1. 4. 2015, kontaktni a terénni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Adresa centra

Centrum adiktologickych sluzeb, Velké Valy 995, 28802 Nymburk

Bc. Miroslav Zavadil, DiS. — vedouci centra, adiktolog, socialni pracovnik do 31.3.2015
Mgr. Michaela Janakova — kontaktni a terénni pracovnice, socialni pracovnice od 3. 3. 2014
Lukas Gilanyi, DiS. — kontaktni a terénni pracovnik, adiktolog, socidlni pracovnik

Bc. Romana Doleckova — kontaktni a terénni pracovnice, socialni pracovnice od 7. 4. 2015

Supervizorka: Mgr. Pavla Makovska Dolanska

Mista poskytovani sluzeb: Kontaktni centrum a odborné socialni poradenstvi v Nymburce

terénni vyjezdy v Podébradech, Sadské, Milovicich a Lysé nad Labem
Provozni doba: Po—Pa, 9:00-17:00

Kapacita ambulantni formy: 15 klientd/den

Kapacita terénni formy: 15 klientl/den

Telefon: +420 325 514 424, mobil pro terénni vyjezdy: +420 724 557 504

E-mail: cas.nymburk@laxus.cz
Cena sluzeb: Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Projekt byl realizovan za finanéni podpory MPSV CR

Projekt byl realizovan za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
Realizace projektu probéhla s pfispénim Stfedoceského kraje
Tento projekt byl podpoien z grantového fondu mésta Nymburk

Rok 2014

V roce 2014 jsme ve vsech statistickych ukazatelich zaznamenali dal-
$i nardst, ktery uz ale nebyl tak rapidni jako v letech 2012 a 2013. Po
obdobi vyrazného Gtlumu v letech 2010 a 2011 centrum opét z velké
Casti pokrylo potieby regionu, ve kterém plsobi. Vyznamné vzrostl po-
Cet vyménénych injekcnich stikacek, ktery dosahl hodnot typickych pro
obdobi pred uzavienim K-centra Nymburk. Za vyrazny Uspéch roku 2014
také povazujeme navazani spoluprace s vétsi ¢asti dosud skryté populace
uzivatelli drog z mésta Nymburk a z okolnich spadovych mést, zejména
Sadskeé a Lysé nad Labem. Proniknuti do této skupiny je vysledkem dlou-
hodobé kontaktni prace, kterou jsme postavili na jasné propagaci méné
rizikového uzivani drog. Charakteristické pro tuto skupinu je, Ze uzivani
drog je v ni vicegeneracni zaleZitosti a nezfidka se jedna o zavislost pro-
stupuijici celou rodinu. Uplnou novinkou lofiského roku pak byl rozvoj
kontaktni a poradenské prace s uZivateli konopnych drog, ktery jsme za-
hajili ve druhém pololeti. Aktivita, kterou jsme dfive vnimali jako doplnék
terénniho programu, si zejména v letnich a podzimnich mésicich nasla
pomérné Sirokou cilovou skupinu a ziskavala kladny ohlas ze strany kli-
entll. Jejim cilem je aktivné vyhledavat a oslovovat kuraky marihuany
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a nabizet jim pravdivé a mytl zbavené informace o tom, jak plsobi
a jaka mdze jeji konzumace prinaset rizika, a pripadné je odkazovat na
vhodné formy pomoci.

Plan na rok 2015

V roce 2015 je pro nas prioritou dalSi rozvoj modelu lokalni agentury,
za kterou Centrum adiktologickych sluzeb povaZujeme. Ve stavajici na-
bidce sluzeb kontaktniho centra a terénnich vyjezdi do okolnich mést
hloubéji rozvineme poradenské sluzby zamérené na motivaci uzivateld
drog smérem k léebnym program(m a na podporu v abstinenci u kli-
entd, ktefi se rozhodli s uZivanim drog prestat. Ve spolupraci s Centrem
rodinného poradenstvi budeme poskytovat i strukturované poradenstvi
pro rodiny, ve kterych dochazi k experimentovani nebo pravidelnému
uzivani drog. Po pocatecnich jednanich, kterd probéhla v roce 2014,
budeme ve spolupraci s nymburskym stfediskem Probacni a mediacni
sluzby poskytovat indikovanym klientdm mozZnost vykonani trestu obec-
né prospésnych praci. Odpracovani trestu v zafizeni, do kterého klient
Lpatii”, umozni i vétsi stabilizaci a zamezi opétovnému socialnimu
propadu. >>>

>>> V nasich terénnich aktivitdch se také zaméfime na spolupréci
s N-klubem, nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladez. Spolecné sily
chceme napiit smérem k mladym uZivatelim konopnych latek, které
povaZujeme za skupinu Casto ,propadajici sitem sluzeb”, nebot na jed-
nu stranu jim uZivani marihuany miZe zavirat dvefe v zafizeni pro déti
a mladez a na druhou stranu se nejednd o rizikové uZivatele drog, ktefi by
spadali do standardnich sluZeb poskytovanych kontaktnimi centry.

Statistika 2013/2014
1496
1285

208
197

2013 m 2013

klienti kontakty

— uzivatelé drog _ uisi\:(a:lteeTitzilrog

122 o3
ISER 2014

prvni vymeénéné
kontakty injek¢ni
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AMBULANTNI CENTRA

Socialni a adiktologické sluzby pro uZzivatele nelegélnich drog, alkoholu, patologické hrace a jejich blizké poskytované ambulantni formou

POSLANI

Ambulantni centra v Hradci Kralové a Pardubicich a jejich detasovana pracovisté v Mladé Boleslavi a Svitavach poskytuji socidlni a adiktologické
sluzby lidem ohrozenym disledky uZivani nelegalnich drog, alkoholu, patologického hracstvi a jejich blizkym. Pracujeme s klienty, ktefi uvazuji
0 zméné Zivotniho stylu, rozhoduji se pro abstinenci. Cilem je jejich zafazeni do bézného Zivota.

Cilova skupina Principy poskytovani sluzeb
Sluzby jsou urceny uZzivateldm nelegalnich drog a alkoholu, gamblerim e Pfistupnost

a jejich blizkym. e Respekt k moznostem klienta
Pracujeme také se specifickymi skupinami klientd: e Odbornost

¢ Mladi uzivatelé drog ve fazi experimentu

e Klienti s nafizenou ochrannou lécbou

e Klienti v ramci probacniho programu

e Klienti po navratu z vykonu trestu

¢ Téhotné a matky — uzivatelky omamné psychotropnich latek
e Klienti s dualni diagnézou

Cile

e Dosazeni a udrZeni abstinence.

* Podpora, obnoveni, stabilizace a udrzeni vztahi klienta s jeho blizkymi.
® Pomoc pii zacleriovani klientl do spolecnosti.

® Zlepseni kvality Zivota klienta.

e Podpora rodinnych pfislusnikli a osob blizkych uZivatelim drog
a alkoholu.

— Wy 7
PROHRAL JSEM TOHO UZ FAKT DOST - f : |
TEN JEDNORUKET BANDITA ME PRIPRAVIL - \/k U

DOKONCE T 0 SKALP...” ‘dg )Q
-
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Ambulantni centrum Hradec Kralove

Tym
Bc. Katefina Kozékova — socialni pracovnice
Bc. Richard Hanus, DiS. — socialni pracovnik

MUDr. David Bayer — psychiatr, adiktolog
Supervizorka: PhDr. Magdaléna Frouzova

Adresa centra

»» Mgr. Daniel Dvofak — vedouci centra, psychoterapeut, poradensky pracovnik
Mgr.et Mgr. Martin Svoboda — socialni pracovnik

Mgr., Ing. Jifi Stanicek — adiktolog, poradensky pracovnik

Ambulantni centrum Hradec Kralové, Nerudova 1361, 50002 Hradec Kralové

detas. pracovisté Mlada Boleslav, Ptacka 162, 29301 Mlada Boleslav
Provozni doba v Hradci Kralové: Po—Ct, 9:00-16:00; P4, 9:00—14:00

Provozni doba v Mladé Boleslavi: Ut, Ct, 9:00-17:00
Kapacita: 14 klientd/den

Telefon: +420 495 515 907, +420 777 033 618 (Hradec Kralové), +420 730 516 447 (Mlada Boleslav)

E-mail: ambulance.hradec@laxus.cz, ambulance.boleslav@laxus.cz
Cena sluzeb: Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Ambulantni centrum Hradec Kralové ma povéreni k vykonu socialné pravni ochrany déti v rozsahu stanoveném rozhodnutim Krajského Gradu

Stfedoceského kraje. Povérenou osobou je Mgr. et Mgr. Martin Svoboda.

Projekt byl realizovan za finané¢ni podpory Ufadu vlady CR a RVKPP

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory MPSV CR
Projekt byl realizovan za podpory MZ CR

Projekt byl podporen z dotace poskytnuté Kralovéhradeckym krajem

Realizace projektu probéhla s pfispénim Stfedoceského kraje
Projekt byl podporen Statutarnim méstem Hradec Kralové

Rok 2014

V roce 2014 byl zaznamenan vyrazny narlst poctu klientd a s tim spoje-
nych vykond. Zvysil se pocet uZivatelG alkoholu a procesualné zavislych
(gamblefi, patologicti hraci), ktefi zafizeni vyhledavaji a snazi se fesit
problémy, které jim zavislostni chovani pfinasi. Na sluzbu se obraceli
ve vétsi mife i rodice dospivajicich, ktefi nejcastéji potfebuji podporu
a pomoc pii zvladani vychovnych a zavislostnich problém{ déti. Detaso-
vané Ambulantni centrum v Mladé Boleslavi poskytovalo sluzby klientim
v zavislosti jiz kazdy den a nabidlo stejny servis socialniho a adiktologické-
ho poradenstvi jako matefské pracovisté v Hradci Kralové. Na nase sluzby
v Mladé Boleslavi se také vice obraceli uZivatelé nelegélnich drog, i pro-
to, Ze je tato pobocka vice provazand s kontaktnim centrem, se kterym
sdili stejnou budovu.
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Plan na rok 2015

V roce 2015 planujeme registrovat Ambulantni centrum Hradec Kralové
jako zdravotnické zafizeni, stejné, jako je tomu v pfipadé centra pardubic-
kého. Radi bychom pro nase centrum ziskali moZnost navazani smluvni-
ho vztahu se zdravotnimi pojistovnami. Tato narocna cesta by méla v bu-
doucnu prinést ambulantnimu centru vétsi stabilitu v ro¢nim financovani
sluzeb a provozu zafizeni. Béhem roku také ukoncime projekt Zpatky,
jinak, ktery je nedilnou soucasti ambulantnich center od roku 2013. Jiz
dnes ale miizeme konstatovat, Ze projekt byl Gspésny a piived| do naseho
tymu mnoho cennych zkuSenosti z oblasti dolécovani a nasledné péce.
Nabyté zkusenosti budeme samoziejmé vyuzivat pfi praci s klienty i po
skonceni zmifiovaného projektu.
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Ambulantni centrum Pardubice

Tym

MUDr. David Bayer — psychiatr, adiktolog

Supervizorka: PhDr. Magdaléna Frouzova
Adresa centra
Ambulantni centrum Pardubice, Jana Palacha 1552, 50302 Pardubice

Antonin Hrdy, DiS. — socilni pracovnik od 1. 2.

»» Mgr. Daniel Dvofak — vedouci centra, psychoterapeut, poradensky pracovnik
Mgr. Dita Malinské — adiktoloZka, socialni pracovnice do 5. 1. 2015 (MD)*

Mgr. Katefina Kabelova — poradenska pracovnice

Mgr. et. Mgr. Martin Svoboda — socialni pracovnik

2015
(MD)* - materska dovolena

detas. pracovisté Svitavy, Centrum Fabrika, Wolkerova alej 92/18, 56802 Svitavy
Provozni doba v Pardubicich: Po—Ct, 9:00-16:00; P4, 9:00-14:00; ve Svitavach: P4, 9:00-16:00

Kapacita: 10 klientd/den

Telefon: +420 466 265 729, +420 734 316 540 (Pardubice), +420 605 113 254 (Svitavy)

E-mail: ambulance.pardubice@laxus.cz, ambulance.svitavy@laxus.cz
Cena sluzeb: Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Ambulantni centrum Pardubice mé povéfeni k vykonu socialné pravni ochrany déti v rozsahu stanoveném rozhodnutim Krajského Gradu Stredoces-

kého kraje. Povéfenou osobou je Mgr. Dita Malinska.

Projekt byl realizovan za finané¢ni podpory Ufadu vlady CR a RVKPP
Projekt byl realizovan za finané¢ni podpory MPSV CR
Projekt byl realizovan za podpory MZ CR

Realizaci aktivit Ambulantniho centra Pardubice podpofil Pardubicky kraj

Projekt byl podpofen Statutarnim méstem Pardubice
Projekt byl realizovan za podpory mésta Svitavy

Rok 2014

V roce 2014 se na Ambulantni centrum Pardubice obracelo vice lidi
s problematikou rizikové konzumace nebo zavislosti na alkoholu
a procesualni zavislosti (gambling, patologické hracstvi). Tento trend se
v soucasné dobé projevuje celorepublikové a je ziejmé, Ze spolecnost si
stale vice uvédomuije rizikovost téchto zavislosti. V uplynulém roce také
pokracoval pilotni projekt Pardubického kraje tykajici se prace s rodinami
ohroZenymi rizikovym chovanim. Rodiny, se kterymi jsme spolupracovali
na napraveé casto problematickych vztaht a rizikovych jevd, byly primamé
v pédi organd socialné-pravni ochrany déti. Pro pracovniky ambulantni-
ho centra to znamenalo ¢astéji vyjizdét do terénu a naucit se pracovat
s rodinami v jejich pfirozeném prostredi. Celkové jsme pracovali s tficeti
rodinami a podileli jsme se na dvaceti pfipadovych konferencich, kterych
se Ucastnilo Siroké spektrum odbornikd. Nejcastéjsimi problémy v rodi-
nach, které se dostaly do nasi péce, bylo uZivani alkoholu, dlouhodobé
nefesené konflikty a problematickd vychova déti. Spoluprace s organy
socialné-pravni ochrany déti bude pravdépodobné pokracovat i po skon-
ceni projektu v roce 2015. Béhem roku jsme zacali pfi praci s nékterymi
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klienty poZivat metodu EEG biofeedback. Jedna se o klienty s moznym
syndromem ADHD, at uZ dospélé nebo déti. Smyslem tohoto pocinu je
prevence rizikového chovéni u déti, pfipadné zlep3eni pozornosti, kogni-
tivnich funkci a specifickych poruch ueni. Projekt jsme nejprve nabidli
stavajicim klientdim centra, ale postupné jsme registrovali i silici zajem
z okruhu osob, které se se zavislosti nebo rizikovym chovanim primarné
nepotykaji. V roce 2014 se Ambulantni centrum Pardubice stalo zdravot-
nickym zafizenim, a to jako adiktologicka a psychiatrick4d ambulance.

Plan na rok 2015

Novym projektem, podpofenym Radou vlady pro koordinaci protidrogové
politiky, je jiZ zminéna ambulantni lécba procesudlni zavislosti. Pfestoze
jsme s touto cilovou skupinou jiz delsi dobu pracovali, nardst téchto kli-
entl nas vede k tomu zabyvat se touto problematikou jesté intenzivnéji.
Klienti, ktefi nase sluzby vyhledaji, se podrobuji standardni ambulantni
[écbé zavislosti a pripadné jsou motivovani k nastupu do |écby pobyto-
vé. Stejné jako v pfipadé Ambulantniho centra Hradec Kralové bychom
radi v roce 2015 navdzali spolupréci se zdravotnimi pojistovnami. >>>

>>> Ze strany organizace tomu v tuto chvili jiz nic nebrani. V leto3nim
roce také planujeme navazat uzsi spolupraci s organizaci Alma o.p.s sid-
lici v Praze, ktera se vénuje alkoholismu u Zen. Spoluprace by méla spo-
Civat predevsim v oblasti odborné a ¢astecné personalni. V planu mame
také rozsiteni provozni doby detaSovaného pracovisté ve Svitavach na
dva dny v tydnu, a to z dlivodu zvy3ujiciho se poctu zdjemcl o posky-
tované sluzby. Pocet klientli ve Svitavach se totiz béhem roku 2014 vice
nez zdvojnasobil.
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"TAK PROSTE, DRAHY WATSONE. TEN UZ SE DO VEZENT NEVRATE.

JASNY PREPAD USPESNE SPOLUPRACE S LAXUSEM.”

Poslanim Centra drogovych sluzeb ve vézeni je poskytovat socialni a adiktologické sluzby uZivateldm drog ve vazbé a vykonu trestu odnéti svobody
v Libereckém, Stfedoceském, Kralovéhradeckém, Pardubickém kraji, v Kraji Vysocina a v Praze. Déle pak klientim po propusténi z vykonu trestu po-

mahat s feSenim problémd souvisejicich s jejich aktualni drogovou a socialné-pravni situaci, soucasné je motivovat ke zméné Zivotniho stylu smérem

k abstinenci, a tim predchazet jejich dalSim konfliktlim se zakonem.

Primarni cilova skupina:

UZivatelé drog v konfliktu se zékonem

* Ve vazbé nebo vykonu trestu odnéti svobody

e Propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, ktefi se vraceji do regio-
nu Mlada Boleslav a okoli. UzZivatelem drog v tomto kontextu rozumime
osobu ohroZenou (aktualné nebo v minulosti) zneuZivanim navykovych
latek vcetné alkoholu nebo patologickym hracstvim

Sekundarni cilova skupina:

e Rodice a osoby blizké vy3e uvedenym

o Vézensky personal (za ucelem zvyseni informovanosti o sluzbach a je-
jich naslednému doporuceni potencialnim klientlim z fad odsouzenych)

Hlavnim cilem je pomoci osobam, které se v dlsledku uZivani navyko-
vych latek dostaly do konfliktu se zakonem, aby se mohly po vystupu
z vézeni opét zaclenit do béZné spolecnosti.

e Doplnit stavajici systém péce o uZivatele drog o sluzby poskytované
zejména ve vézenskych zafizenich.

* Motivovat klienty ke zméné Zivotniho stylu smérem k abstinenci a pod-
pofit jejich zaclenéni do bézného Zivota bez drog.

e Zvysit informovanost odsouzenych o rizicich spojenych s uzivanim drog,
infek¢nich chorobach a zplsobech jejich 1écby.

¢ Dostupnost

* Respekt

e Odbornost

e IndividualIni pfistup k moZnostem a schopnostem klienta




Filip Mel¢ — poradensky pracovnik, terapeut

Mgr. Lukas Verner — poradensky pracovnik

Mgr. Ales Vanék — vedouci centra, socialni pracovnik, poradensky pracovnik
Mgr. Dagmar Hrdinové — poradenska pracovnice

Mgr. Marta Varikova — poradenska pracovnice, terapeutka

Magr. Eliska Vavrusova, DiS. — poradenska pracovnice, adiktolozka

Bc. Tomas Janki — poradensky pracovnik do 30.9.2014

Mgr. Karolina Zavadilova — poradenska pracovnice od 1. 9. 2014
Supervizor: RNDr. Martin Rataj do 30. 6. 2014, Mgr. Milan Stiblrek od 1. 7. 2014

Mista poskytovani sluzeb:

Sluzba je realizovana terénni formou (prace s odsouzenymi ve véznicich Jifice, StraZz pod Ralskem, Rynovice, Valdice, Odolov, Pardubice, Vazebni
véznice Hradec Kralové, Vazebni véznice Liberec, Svétla nad Sazavou, Vazebni véznice Praha — Pankrac) a ambulantni formou prace s klienty po pro-
pusténi z véznice a s osobami blizkymi — Ptackd 162, 29301 Mlada Boleslav a Nerudova 1361, 50002 Hradec Kralové. Kontaktni adresa pro Liberec

(po telefonické domluveé) — Libusina 171/5, 46001 Liberec 13
Provozni doba: Po—P34, 7:00-17:00, nutné telefonické objednani

Kapacita: terénni forma 12 klientd/den, ambulantni forma 12 klientG/den

Telefon: +420 326 303 523, +420 602 803 279;
E-mail: vezeni@laxus.cz
Cena sluzeb: Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory Ministerstva spravedinosti Ceské republiky

Projekt byl realizovan za finané¢ni podpory MPSV CR

Projekt byl realizovan za finané¢ni podpory Ufadu vlady CR a RVKPP

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory Libereckého kraje
Realizace projektu probéhla s pfispénim Stfedoceského kraje
Cinnost byla podpofena Statutarnim méstem Jablonec nad Nisou
Projekt podpofila Nadace EURONISA

Diky stabilnimu tymu se ndam podafilo udrzet vsechny aktivity ve spo-
lupracuijicich véznicich. Vyrazné nam stoupl pocet klientli v individuaini
péci ve véznicich, ale i po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody. Kon-
takt s klienty (a jejich blizkymi) po ukonceni trestu je pro nas dobrou
reflexi, kterd nam po prezidentské amnestii dlouhou dobu zcela chybé-
la, protoze amnestovani pro nas Casto beze stopy zmizeli. V roce 2014
s nami oviem velka Cast propusténych v kontaktu zlstala, a tak jsme
méli moZnost s nimi spolupracovat pravé i po ukonceni trestu. Velkou
prilezitosti k objevovani novych forem prace pro nas bylo docasné umis-
téni dlouhodobé spolupracujicich klientl v jiné véznici, kdy jsme byli
odkazani pouze na korespondencni kontakt. Zacali jsme také vyuZivat
prvky biblioterapie, které bychom chtéli i nadale rozvijet, protoze se nam
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velmi osvédcily. Vézeni je totiz misto, kdy se mozna poprvé v Zivoté mo-
hou klienti sousttedit na ¢teni néceho jiného, nez je pouceni na konci
zdznamu z vyslechu. Prijali jsme nabidku Skoleni personalu véznic Jifi-
ce, Pardubice a vazebni véznice Hradec Kralové. S Generalnim feditel-
stvim Vézeriské sluzby Ceské republiky jsme spolupracovali na pfipravé
metodického seminare v problematice kontaktni prace a jejich specifik
v prosttedi véznic. Nové jsme v loriském roce navazali spolupraci s vazeb-
ni véznici Praha-Pankrac.

Hlavnim dkolem roku 2015 pro nas bude zachovani poskytovanych slu-
Zzeb v dosavadnim rozsahu. V praci s klienty budeme diraznéji uplatrio-
vat prvky case managementu, prace s rodinou, a osobami blizkymi.

I nadale se soustfedime na podporu klientl v kritickém obdobi
bezprostfedné po konci trestu a prevenci brzkého navratu k zabéhlym
stereotyptim. Chtéli bychom se zaméfit i na spolupraci s organizacemi,
které plisobi v oblasti zaméstnavani osob opoustéjici vykon trestu odnéti
svobody, protoZe dlouhodoba nezaméstnanost je u nasich klientl vyraz-
nym rizikem opétovného selhavani. Aktivné se chceme Ucastnit diskusi
o dalSim sméfovéani prace s osobami ve vykonu vazby a trestu odnéti
svobody, které maji problémy s navykovym chovanim. Pfedevsim se viak
budeme snazit poskytovat kvalitni sluzby nasim klienttim.
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Projekt Zpatky, jinak

Registracni ¢islo: CZ.1.04/3.1.02/86.00160
Projekt je realizovan: od 1. 1. 2013 do 30. 6. 2015.

Hlavni cil

Hlavnim cilem projektu je zajistit pokud mozno plynuly navrat
osob opoustéjicich vézeni a osob, které ukoncily lécbu zavislosti
na navykovych latkach nebo se ji podrobuji, zpét do spolecnosti
a jejich integraci na trh prace.

Specifické cile

e Vytvofit a zavést program poradenské prace ve vézeni do 6 véznic
v Ceské republice.

e Vytvoiit a zavést metodiku nasledné péce pro abstinujici klienty
v ambulantnich centrech Laxus o. s.

Cilové skupiny

e Osoby ohroZené zavislostmi nebo osoby zavislé na navykovych lat-
kéach, které absolvovaly ustavni lécbu ve zdravotnickém zafizeni,
absolvovaly ambulantni Ié¢bu nebo se ji podrobuji, ¢i osoby, které
abstinuji.

¢ Osoby opoustéjici vykon trestu odnéti svobody.

Uéastnici/ce projektu
e Osoby ohroZené zavislostmi.
e Osoby po vykonu trestu.
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A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

y)

Regiony
e Stredocesky kraj

e Liberecky kraj

¢ Kralovéhradecky kraj

e Pardubicky kraj

Priibéh

Projekt povede k socialnimu zaclefiovani socialné vyloucenych osob
a osob ohrozenych socialnim vyloucenim, a to prostrednictvim poskyto-
vani odborného socialniho poradenstvi a sluzeb nasledné péce cilovym
skupindm, se zaméfenim jak na oblast drogovou (prevence relapsu),
tak oblast pracovni a socialni. V rdmci projektu budou vytvoreny a rea-
lizovany dva samostatné programy, jejichZ cilova skupina se mize, ale
nemusi prekryvat:

® Program poradenské prace s osobami opoustéjicimi vykon trestu.

¢ Ambulantni sluzby nasledné péce pro abstinuijici klienty.

Vysledky

V projektu by mélo byt podpoieno celkem 600 osob ze 4 krajii CR, z toho:

¢ 480 osob opoustéjicich vykon trestu (160 osob v Kralovéhradeckém,
80 osob v Pardubickém, 80 osob ve Stredoceském a 160 osob v Li-
bereckém kraji).

¢ 120 abstinujicich klient(i (60 osob v Kralovéhradeckém a 60 osob
v Pardubickém kraji).

Projekt Zpatky, jinak

I v roce 2014 pokracoval projekt Zpatky, jinak financovany z Evropského socidlniho fondu prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a ze statniho rozpo¢tu CR. V rémci tohoto projektu jsme poskytovali sluzby nasledné péce pro abstinuijici klienty a poradenské sluzby

pro klienty ve vykonu trestu.

Sluzby nasledné péce

Sluzby nésledné péce pro abstinujici klienty jsme poskytovali v Ambu-
lantnich centrech v Hradci Kralové a v Pardubicich. Péce o klienty v ob-
lasti dolécovani a nasledné péce se odehravala jak v individualni, tak
i skupinové podobé. Béhem roku byly usporadany vikendové vyjezdy pro
klienty a fada odpolednich klubd. Klienti navstivili na jafe a na podzim
statek v Kvétné, kde prozili zatéZovy vikend, vénovali se pésim vyletdm,
jizdé na konich. B&éhem roku se také pravidelné Gcastnili filmového klubu,
cyklistickych vyletd a spolecné s pracovniky vysli napfiklad na Snézku.
Také méli moZnost dochdzet jednou za ¢trnact dni na dolécovaci skupi-
nu. V individudlnich konzultacich byla feSena predevsim témata relapsu,
zapojeni na trhu prace, vztahy v rodinach, dluhova problematika nebo
nalezeni vyhovujiciho bydleni. Cilem aktivit této ¢asti projektu je stabi-
lizace klienta a udrZeni abstinence. Specifikem je komplexni pfistup ke
klientovi a ke viem dilezitym oblastem v jeho Zivoté.

Program poradenskych sluzeb ve vézeni

Tato ¢ast projektu je zaméFena na klienty, ktefi maji v anamnéze pro-
blémy se zavislostnim chovanim, a v soucasnosti jsou ve vykonu tres-
tu ve véznicich Jifice, Pardubice, Odolov, Valdice, Rynovice a StraZ pod
Ralskem. Témto klientlim jsme poskytovali individualni poradenstvi za-
méfené na zavislosti, zapojeni na trh prace, feseni vztahl v rodinach,
nalezeni bydleni nebo fedeni dluhové problematiky. Ve véznicich dale
probihaly skupinové aktivity zamérené na edukaci klientli — tématem
byla prevence relapsu, bydleni, prace a dluhy. Cilem aktivit je vést klienty
k zamy3leni nad zménou v jejich Zivotech a pfipravit je na pobyt mimo
véznici tak, aby riziko navratu k predchozimu zplsobu Zivota bylo co
nejvice minimalizovéano.

Projekt Zpétky, jinak bude v roce 2015 koncit, pevné viak véfime, Ze
se nam povede zajistit financovani pokracovani aktivit, protoZe vysledky

nasi prace nas presvédcuji o tom, Ze v aktivitach ma smysl pokracovat.

V ramci projektu bylo od jeho zac¢atku podpofeno 576 osob.
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CENTRA TERENNICH PROGRAMU

Socidlni a adiktologické sluzby pro uZivatele drog a jejich blizké poskytované terénni formou

POSLANI

Centra terénnich programil Kralovéhradeckého kraje, Pardubického kraje a Stfedoceského kraje poskytuiji socialni a adiktologické sluzby uZivatelm
drog v jejich pfirozeném prostiedi na Gzemi Kralovéhradeckého, Pardubického a Stfedoceského kraje za Gicelem minimalizace rizik spojenych s uZiva-
nim drog a ochrany vefejného zdravi. Terénni pracovnici aktivné vyhledavaji uZivatele drog a spolupracuji s nimi na stabilizaci jejich socialni situace

a zdravotniho stavu. Klienty motivuji ke zméné Zivotniho stylu.

Cilova skupina
UzZivatelé drog a jiné osoby ohroZené zdravotnimi a socialnimi dopady
rizikového chovani spojeného s uZivanim drog.

Primarni cilovou skupinou jsou:
¢ Injek¢ni uZivatelé drog
o Sexualni partnefi a partnerky uZivatel( drog

Sekundarni cilovou skupinou jsou:

* Neinjek¢ni uZivatelé drog — osoby blizké uZivatellim drog (osoby Zijici s
uzivateli drog, sdilejici s nimi spolecné prostory; zarovei do této skupiny
patii rodinni pfislusnici a osoby jinak vztahové blizké uZivatellim drog).
Prioritou je poskytovani sluzeb osobam spadajicim do primarni cilové
skupiny. Osobam spadajicim do sekundarni cilové skupiny jsou sluzby
poskytovany s ohledem na aktudlni kapacitu a moznosti centra.

Principy poskytovani sluzeb
o Nizkoprahovost

* Potfebnost

® Spoluprace a partnerstvi

* Profesionalita a respekt

Cile ve vztahu ke klientim

e Vyhledavani uZivatell drog v jejich prirozeném prostfedi a jejich nava-
zani na sluzby Centra terénnich programd.

® Poskytovani sluzeb vedoucich k minimalizaci rizik spojenych s uzivanim
drog.

drog a ke stabilizaci socialni a zdravotni situace.

* Odkazovani a zprostredkovani dalSich sluzeb.

Cile ve vztahu k Siroké verejnosti

e Ochrana vefejného zdravi (prevence prenosu viru HIV, hepatitid B, C,
shér pohozenych a bezpecna likvidace pouzitych injekénich stiikacek).

* Poskytovani objektivnich informaci v oblasti uzivani drog.

* Rozvijeni spoluprace s dalsimi institucemi socidlnich a zdravotnich
sluzeb.

e Harm reduction /'\
= %
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Centrum terénnich programi

Kralovehradeckého

=
 f

Tym

kraje

» Artem Vartanyan — vedouci centra od 1. 9. 2014, terénni pracovnik, socialni pracovnik od 1. 4. 2014
Mgr., Ing. Jifi Stanicek — vedouci centra do 31. 8. 2014, adiktolog, terénni pracovnik, socialni pracovnik
Mgr. Irena Bartonickova — terénni pracovnice, socialni pracovnice

Mgr. Lenka Horackova — terénni pracovnice, socialni pracovnice do 17. 2. 2015 (MD)*

Ondrej Sandor — terénni pracovnik, socialni pracovnik od 1.2.2014 do 31.12. 2014

Bc. Aneta Kudlikova — terénni pracovnice, socialni pracovnice od 1. 6. 2014

Bc. Petr Pavlicek — terénni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach od 1. 2. 2015

Bc. Katefina Pechova — terénni pracovnice, socialni pracovnice od 1.2.2015
Supervizor: Mgr. Eva Vernerova do 30. 9. 2014, Mgr. Michal Zahradnik od 1. 10.2014 / (MD)* - matef'ska dovolena

Adresa centra

Misto poskytovani sluzeb: Sluzba je realizovana metodou terénni prace v obcich a méstech Kralovéhradeckého kraje. Jde o regiony: Jicinsko,

Rychnovsko, Nachodsko, Broumovsko a mésto Hradec Kralové.
Provozni doba: Po—P4, 10:00-18:00
Kapacita: 20 klientd/den

Telefony: Rychnovsko: +420 776 626 309; Hradec Kralové, Nachodsko a Broumovsko: +420 777 626 309; Jicinsko: +420 775 565 309

E-mail: teren.hradec@laxus.cz
Cena sluzeb: Sluzby jsou poskytovany zdarma.
Projekt byl realizovan za finané¢ni podpory Ufadu vlady CR a RVKPP

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory MPSV CR
Projekt byl realizovan za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR

Projekt byl podporen z dotace poskytnuté Kralovéhradeckym krajem

Projekt byl podporen Statutarnim méstem Hradec Kralové

Projekt byl realizovan za podpory mést: Ceska Skalice, Dobruska, Hofice, Jaroméf, Kostelec nad Orlici, Nachod, Nova Paka, Nové Mésto

nad Metuji, Novy Bydzov, Rychnov nad Knéznou, Tynisté nad Orlici

Rok 2014

V roce 2014 se ndm podatilo zvétsit tym na 6 pracovnikil a diky tomu
rozsifit nase sluzby do regionu Broumovska. Zaznamenali jsme vzestup
v poctech klientl a prvnich kontaktl, coZ z naseho pohledu znamena,
Ze program pronikl do oblasti, kde dfive vyménné programy nepUsobily.
vé kariéry a kontaktovat i neinjekcni uZivatele — zejména prileZitostné
a experimentalni uZivatele stimulacnich a tanecnich drog. Postupné se,
stejné jako dalsi nase centra, zaméfujeme i na uZivatele konopnych drog.
Také jsme poprvé zaznamenali vyraznéjsi snizeni injekéniho uzivani na
vrub uZivani peroralni cestou, coZ povazujeme za dalsi vlastovku Uspé-
chl dlouholetého plsobeni naseho programu. Registrujeme téZ presun
nékterych uzivatell ze sekundarniho programu do pfimého uzivani sluz-
by, coz svédci o stale rostouci dlivére klient(i. Za vyznamnou povaZzujeme
i spolupraci s terénnimi programy zaméfenymi na jiné cilové skupiny,
zejména mladé dospélé. Spolecné s pracovniky PROSTOR PRO, o.p.s
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a Obcanského sdruzeni Salinger jsme realizovali vice nez 40 monitoro-
vacich Setfeni rizikovych lokalit v Hradci Kralové. Dalsi novinkou bylo
zaméreni na klienty s dudlni diagnézou (kombinace zavislosti a dusevni
nemoci) a rozvoj spoluprace se spolkem Péce o dusevni zdravi.

Plan na rok 2015

I v roce 2015 budeme stéle plsobit v rozsahu 6 pracovniki v pfimé pra-
ci. Budeme pokracovat v rozvoji sluzeb na Gzemi Broumovska. Zaroven
chceme prohloubit a upevnit nase sluzby ve stalych regionech po vzoru
velice Uspésného regionu Rychnovska. Planujeme dale pracovat s roz-
sifenim cilovych skupin piijemct nasich sluzeb — mladi lidé pfileZitost-
né experimentujici se stimulacnimi a tanecnimi drogami, uZivatelé THC,
osoby s dudlni diagndzou. | nadale proto budeme Gzce spolupracovat
s nasimi partnery v téchto oblastech. Program projde zménou nékterych
metodickych postupd, planujeme se dale intenzivné vzdélavat a téz pre-
zentovat nova zjisténi na odbornych setkanich.

Centrum terénnich programu

Pardubického kraje

Tym

{s
A

Adresa centra

» Bc. Tomas Jank — vedouci centra, terénni pracovnik, socialni pracovnik
Mgr. Iva Balikova — terénni pracovnice, socialni pracovnice

Bc. Alzbéta Cizkové — terénni pracovnice, socialni pracovnice

Petr Mifek — terénni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach

Supervizor: Mgr. Eva Vernerova do 30. 11. 2014, PhDr. Vlastimil Sojka od 1.12.2014

Misto poskytovani sluzeb: Sluzba je realizovana metodou terénni prace v obcich a méstech Pardubického kraje.

Jde o regiony: OrlickoUstecko, Svitavsko, Chrudimsko a mésto Pardubice.
Provozni doba: Po—P4, 10:00-18:00
Kapacita: 15 klientl/den

Telefony: OrlickoUstecko, Svitavsko: +420 774 626 301; Chrudimsko: +420 774 626 302; Pardubice: +420 608 626 303

E-mail: teren.pardubice@laxus.cz
Cena sluzeb: Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Projekt byl realizovan za finané¢ni podpory Ufadu viady CR a RVKPP
Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory MPSV CR
Projekt byl realizovan za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR

Realizaci aktivit Centra terénnich programt Pardubického kraje podpofil Pardubicky kraj

Projekt byl podpoien Statutarnim méstem Pardubice

Projekt byl realizovan za podpory mést: Ceska Trebova, Chrudim, Chvaletice, Lanskroun, Letohrad, Litomysl, Moravska Trebova, Policka,

Preloug, Svitavy, Usti nad Orlici, Zamberk

Rok 2014

Jak ten rok rychle utekl, fikdm si. Co se vSechno udalo, podafilo, kde
viude jsme byli a co jsme vidéli. Na3 plan byl pracovat s cilovou skupinou
uzivatelG marihuany. Pustili jsme se do prace s chuti a nebyli jsme v tom
sami. Ve spolupraci s kolegy z jinych organizaci jsme téma prezentovali
na JihoCeské konferenci, kde se odehrala i plodna debata napfic adikto-
logickymi sluzbami. Pfijemnym zjiSténim pro nas bylo pfedevsim to, ze
umime kontaktovat klienty a pracovat s nimi, i kdyZ nepottebuji HR mate-
ridl, ktery bézné distribuujeme, ackoliv jsme si tim zpocatku nebyli Gplné
jisti. Dobra byla i spoluprace s mésty, ve kterych plisobime, z ¢ehoz mame
velkou radost. Prace se stalymi klienty, injek¢nimi uzivateli, byla stejné
zajimava a plodna jako v predchozich letech. S klienty jsme Fesili slasti
a strasti drogového Zivotniho stylu a snazili jsme se byt podporou ve
chvilich zmény. Odménou nam muze byt napfiklad telefonat od klientky,
ktera nastupovala do lécby a fika nam: , Ahoj, nic nepotfebuju, ja se chci
jen rozloucit a podékovat.” Mize se to zdat jako bézna véc, ale v terénu
se takovych béznych véci déje pomérné malo a o to vic nas tési.

Plan na rok 2015

V roce 2015 se chystame dotahnout systém prace s uZivateli marihuany
do podoby hodné vlastni metodiky. Stejné jako loni i v roce 2015 budeme
v tomto sméru spolupracovat s kolegy z nasich ostatnich center, ale také
z jinych organizaci. Také se nam rysuji nova mésta, ve kterych budeme
pracovat. Je to vzdycky vzrusujici zazitek zacinat terénni program v no-
vém mésté. UCit se Cist jeho prostfedi, zvykat si na jeho rytmus, projit si
viechny parky, ulice i zakouti a mezi tim vsim pak hledat tenké nitky ve-
douci ke kontaktlm s lidmi, kterym mizZeme nabidnout pomocnou ruku.
ho fizeni Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, na které se
poctivé pfipravujeme. Radi bychom také vylepsili spolupraci s ostatnimi
poskytovateli socialnich sluzeb v nasich regionech. Zejména v oblasti niz-
koprahovych zafizeni pro déti a mladeZ v nasich regionech vidime nové
partnery v praci s klientelou, ktera , propada” sitem sluZeb. V této oblasti
budeme spolupracovat s kolegy Centra terénnich programi Kralovéhra-
deckého kraje, ktefi maji vétsi zkusenosti ze spole¢ného plisobeni s hra-
deckymi terénnimi pracovniky pro déti a mladez.
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>>> Véfime, Ze lepsi informovanost o zdravotnim stavu pomaha klien-
tlm k zodpovédnéjsimu chovani i vyuzivani lékafskych sluzeb. drogové
prevence a mit aktivni podil na zlepSovani situace v lokalitach, ve kte-
rych piisobime. Budeme proto iniciovat schiizky se socialnimi odbory, or-

Centrum terénnich programi
Stredoceského kraje

Tym
» Ondrej Sulc, DiS. — vedouci centra, terénni pracovnik, socialni pracovnik
Tereza Miillerova — terénni pracovnice, pracovnice v socialnich sluzbach
Bc. Monika Zaveska — terénni pracovnice, pracovnice v socialnich sluzbach
Bc. Elitka Subrtové — terénni pracovnice, socialni pracovnice, adiktolozka

Centrum terénnich programi 40M0
Pardubického kraje 39161
Statistika 2013/2014

‘ Supervizorka: Mgr. Eva Vernerova

Adresa centra

Michaela Rejikova, DiS. — terénni a socialni pracovnice na DPC do 30. 4. 2015

Misto poskytovani sluzeb: Sluzba je realizovana metodou terénni prace v obcich a méstech severovychodni ¢asti Stfedoceského kraje.

Jde o okresy: Mlada Boleslav, Mélnik a Praha-vychod.

Provozni doba: Po—P3, 12:00-17:00

Kapacita: 30 klienti/den

Telefony: +420 724557 503, +420 728 245 196, +420 724 087 925
E-mail: streetwork@os-semiramis.cz

Cena sluzeb: Sluzby jsou poskytovany zdarma.

Projekt byl realizovan za finané¢ni podpory Ufadu vlady CR a RVKPP

Projekt byl realizovan za finané¢ni podpory MPSV CR
Projekt byl realizovan za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR
Realizace projektu probéhla s pfispénim Stfedoceského kraje

Projekt byl realizovan za podpory mést: Bakov nad Jizerou, Benatky nad Jizerou, Béla pod Bezdézem, Brandys nad Labem — Stara Boleslav,
Celakovice, Kosmonosy, Kralupy nad Vitavou, Mélnik, Milovice, Neratovice, Podébrady, Sadska

Rok 2014

V roce 2014 doslo k mirnému poklesu poctu klientdl vyuZivajicich nase
sluzby. Ddvodem byla nutnost omezit terénni program v Mladé Boleslavi
s ohledem na kapacitu centra. Celkové jsme ale poskytovali sluzby cas-
téji, pravidelnéji a zvysili jsme vice nez dvojnasobné pocet poradenskych
intervenci. V praci s klienty jsme nadale kladli ddraz na odpovédné cho-
vani smérem k vefejnosti. Oproti roku 2013 se tak zvysil pocet vyméné-
nych strikacek — klienti vice dbaji na zasady harm reduction a kleséa pocet
opakované poutzitych stfikacek. Zaroven jsme opét zaznamenali pokles
poctu odhozenych stiikacek. V roce 2013 jich bylo 271, v roce 2014 pak
156.Trend starnuti uZivatelG drog sledujeme jiz delsi dobu. Loni ¢inil pr-
mérny vék klientd 32 let. Podle nasich poznatkd je to zplisobeno jednak
obecnym starnutim uzivateld drog v Ceské republice a v nadem pfipadé i
narlistem poctu osob, které nas vyhledaly aZ po nékolikaleté zkusenosti
s uzivanim drog. V regionu nasi plisobnosti jsme mohli opét sledovat
narist podilu uzivatel(i pervitinu. Castgji se véak objevoval i heroin, ktery
je ovsem jen zfidka primarni drogou a je uzivan pouze obcasné. Setkali
jsme se i s novymi syntetickymi drogami, zejména na Mélnicku. V navaz-
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nosti na tyto skutecnosti jsme distribuovali nové preventivni materialy
informujici o jejich rizicich.

Plan na rok 2015

Letos zaméfime pozornost také na uZivatele marihuany. Véfime, Ze trend
nejen nizkoprahovych sluzeb cilit také na tyto skupiny, je pozitivnim as-
pektem vyvoje v praci s uzivateli drog. Ze zkusenosti vime, Ze tato sku-
pina je diky svym specifikiim ¢asto prehlizena. V této souvislosti budeme
spolupracovat predevsim s nasimi dalSimi centry, které se touto cestou
vydaly jiz v loriském roce. Chceme také prohloubit spolupraci se subjek-
ty relevantnimi v otazce terciarni drogové prevence a mit aktivni podil
na zlepsovani situace v lokalitach, kde pisobime. Budeme proto inici-
ovat schlizky se socialnimi odbory, organy socialné-pravni ochrany déti
a dalSimi poskytovateli. V ramci prohloubeni spoluprace predpokladame
intenzivnéjsi sdileni informaci a vzajemnou pomoc. Diky tomu ziskame
vétsi prehled a zkvalitnime praci s klienty i sbér odhozenych injek¢nich
stiikacek. Nadale budeme cilit na prevenci $ifeni infekénich chorob — chce-
me zvysit pokryti populace uZivatel drog testy na hepatitidu typu C. >>>

gany socialné-pravni ochrany déti a dalSimi poskytovateli sluzeb. V ramci 1401
prohloubeni spoluprace predpokladame intenzivnéjsi sdileni informaci
a vzajemnou pomoc. Diky tomu ziskame vét3i prehled, dojde ke zkvalit- 1063
néni prace s klienty ¢i efektivnéjsimu sbéru odhozenych injekénich stfi- 284
kacek. Nadale budeme cilit na prevenci Sifeni infekénich chorob — chce-
me zvysit pokryti populace uZivateld drog testy na hepatitidu typu C.
Véfime, Ze lepsi informovanost o svém zdravotnim stavu pomaha klien- 149 120
tlim k zodpovédnéjsimu chovani také smérem k neuZivatelské vefejnosti 76 80 61
a naslednému vyuZiti lékarskych sluzeb. a
2013 2013 2013 2013 m 2013
klienti injekéni kontakty prvni vyménénych
- uzivatelé  uZivatelé drog s uzivateli kontakty injekénich
drog ve SVIP* drog stiikacek

Centrum terénnich programii

Kralovéhradeckého kraje s152 * SVIP — sekundarni vyménny injekéni program
Statistika 2013/2014 78791
2142 '
1772'
247
179
128414 145
83 R 71505
E ! Centrum terénnich programii
Stredoceského kraje
2013 2013 2013 2013 2013 . o 60589,
Statistika 201272013
klienti injekéni kontakty prvni vyménénych 1701'
—uzivatelé  uzivatelé drog s uzivateli kontakty injekénich 650
drog ve SVIP* drog stiikacek
* SVIP — sekundarni vyménny injek¢ni program 27931 246
"9
2013 2013 2013 E 2013
klienti kontakty prvni vyménénych
- uzivatelé s uzivateli kontakty injekénich
drog drog stiikacek
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DOTACE, Pﬁ[SPl"EVKv, PUJCKY,
VYNOSY, TRZBY A DARY 2014

VYKAZ ZISKU A ZTRATY Laxus 0. s.

(v tisicich K¢)

Jednotlivé ¢asti ucetni zavérky (Rozvaha, Vykaz zisku a ztraty, Priloha k cetni zavérce) za rok 2014 jsou ulozeny v sidle Laxus o. s.
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A NAKLADY 5. Vinosy Laxus o. s.

I. Spotiebované nakupy celkem 4519 |1.Trzby za vlastni vykony a zboZi celkem 412
II. Sluzby celkem 2067 |Il.Zmény stavu zasob celkem 0

Ill. Osobni naklady celkem 16 045 | | lll. Aktivace celkem 0 Ministerstvo prace a socialnich véci CR L 8739 000 K¢

IV. Dané a poplatky celkem 0| [IV.Ostatni vynosy celkem 121 Rada \{,la,dy pro koor.dma,a pro_tldrogoye politiky - Urad \.Ilady CB " 3230000 KE

— Operacni program Lidské zdroje a zméstnanost — na projekt Zpatky, jinak 2677 371 K¢

V. Ostatni naklady celkem 68| | V.Trzhy z prodeje majetku, z(¢tovani rezerv 0 Kréalovéhradecky kraj 1812 000 K¢

V1. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv celkem 202 | |aopravnjch polozek celkem Mésto Pardubice 1174500 K¢

VII. Poskytnuté prispévky celkem 0| | VI Prijaté prispévky celkem 18 Mésto !'Ira,dec !(ralove 1020 000 KS

— - Pardubicky kraj 995 000 K¢

VIII. Daf z pifjm0 celkem 01 [ VIl Provozni dotace celkem 22398 Ministerstvo spravedinosti CR 800 000 K&

NAKLADY CELKEM 22901| |VYNOSY CELKEM 22949 Stredocesky kraj 650 000 K&

Ministerstvo zdravotnictvi CR 500 000 K¢

Trzby z prodeje sluzeb 322 504 K¢

Liberecky kraj 200 000 K¢

Mésto Nymburk 135 950 K¢

ROZVAHA L

ax“s o = s = Mésto Svitavy 90 000 K¢

Mésto Chrudim 70 000 K¢

(v tisicich K¢) Mésto Lanskroun 60 000 K¢

Mésto Hofice 45 000 K¢

Mésto Jaroméf 40 000 K¢

AKTIVA Stavk 1.1.2014|Stav k 31.12.2014| | PASIVA Stavk 1.1.2014 | Stavk31.12.2014 Mésto Usti nad Orlici 26 000 K&

A. Dlouhodoby majetek celkem 249 481 | A.Vlastni zdroje celkem 1554 1727 Mésto Kostelec nad Orlici 25000 K¢

1. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0| [I.Jméni celkem 1536 1679 m‘fsio “0"3,' Eygzov 5(5) 888 Ef

II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 1102 1536 | |l Vysledek hospodareni celkem 18 43 Mgztg R)c/)cvf?noa\)/ :ad Knésnou 20 000 Kg

II. Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 0 0| |B.Cizi zdroje celkem 535 312 Mésto Moravska Trebova 20 000 K¢

IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -853 1055 | |I. Rezervy celkem 0 0 Mésto CeSkﬁ TZEbOVé 20000 K¢

- A - Mésto Letohra 15 000 K¢

B. Kratkodoby majetek celkem 1840 1558 |II. Dlouhodobé zavazky celkem 10 4 Mésto Policka 15 000 K&

. Zasoby celkem 54 55| | Il Kratkodobé zavazky celkem 13 26 Mésto Jablonec nad Nisou 13 000 K¢

I1. Pohledévky celkem 3 309| |IV.Jina pasiva celkem 512 282 Mésto Nachod 10 000 K¢

Il Krétkodoby finanéni majetek celkem 1783 1194 |PASIVA CELKEM 2089 2039 Mésto Ceska Skalice 10000 K¢

— Mésto Litomys| 10 000 K¢

IV. Jina aktiva celkem 0 0 Mésto Preloud 10 000 K&

AKTIVA CELKEM 2089 2039 | |C. Dai z pfijmu 0 Mésto Zamberk 10 000 K¢

Dary — ostatni 7 899 K¢

] . Mésto Tynisté nad Orlici 5000 K¢

Eél\{();imek hospodareni 48 Dar — Mésto Nové Mésto nad Metuji 5000 K¢

Urok z bankovniho tctu 506 K¢

CELKEM 22 949 060 K¢

PUjcka — Mésto Hradec Kralové 350 000 K¢
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DOTACE, Pﬁ[SPl"EVKv, PUJCKY,
VYNOSY, TRZBY A DARY 2014

VYKAZ ZISKU A ZTRATY Semiramis 0. s.

(v tisicich K¢)

A v Y v v s v - -
A. NAKLADY CELKEM Za Cinnost celkem B.VYNOSY CELKEM Hlavni ¢innost | Hospodai'ska ¢innost sem I ra m Is o - s -

. Spotiebované nakupy celkem 1593 . Trzby za vlastni vykony celkem 1581 1
1. Sluzby celkem 1876 1. Ostatni vynosy celkem 24 0

1l. Osobni naklady celkem 8235 I1. Pfijaté prispévky celkem 170 0 Ministerstvo prace a socialnich véci CR 3921 034 K¢

IV. Dané a poplatky celkem 4 IV. Provozni dotace celkem 9211 0 EU Oper'acnl pr°gram_VZd,EIava_m pro k(,)nku,r?ncesc,rlomo?t . 1459106 KS

V. Ostatni nakladv celk e s A, G Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky — Ufad vlady CR 927 000 K¢

- Ostatni naklady celkem Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR 857 800 K¢

VI. Odpisy, prodany majetek celkem 138 Pfijmy z vlastni ¢innosti — individualni projekty OP LZZ 783 468 K¢

NAKLADY CELKEM 11967| | C. Daiiz piijmu | | 0] Prijmy z vlastni ¢innosti 739125 K¢

Stfedocesky kraj 500 000 K¢

Mésto Kralupy nad Vltavou 256 000 K¢

| D. Vysledek hospodareni celkem | | -980 | Mésto Nymburk 234 600 K¢

Mésto Mlada Boleslav 200 000 K¢

Mésto Neratovice 150 000 K¢

Nadacni fond Sance pro déti 144 000 K¢

- - Mésto Brandys nad Labem — Stara Boleslav 130 000 K¢

ROZVAHA Semiramis 0. S. Vinistrstuo zdravotnictiCR 100000 k¢

SKO-ENERGO FIN, s.r.o. 100 000 K¢

L. . Mésto Mnichovo Hradisté 93 000 K¢

(v tisicich K¢) Mésto Celakovice 80 000 K¢

Dar — Rotary Klub Jicin 47 894 K¢

- - - - Nadace Albert 37500 K¢

AKTIVA CELKEM Ke dni 1.1.2014 |Ke dni 31.12.2014 PASIVA CELKEM Kedni1.1.2014 | Kedni31.12.2014 Mésto Podabrady 35 000 K&

A. Dlouhodoby majetek celkem 27 445 A.Vlastni zdroje celkem 2209 1245 Mésto Béla pod Bezdézem 35 000 K¢

I1. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 335 891 I. Jméni celkem 16 31 Mésto Mﬁmik 34000 K¢

. . - - Mésto Milovice 30 000 K¢

IV. Oprévky k dlouhod. majetku celkem 308 446 I1. Vysledek hospodareni celkem 2193 1214 Kralovéhradecky kraj 78 000 K¢

B. Kratkodoby majetek celkem 3481 3132 B. Cizi zdroje celkem 1299 2332 Mésto Benatky nad Jizerou 20 000 K&

I1. Pohledévky celkem -738 186 I11. Kratkodobé zavazky celkem 1141 2159 Mésto Sadska 10 000 K¢

I1. Kratkodoby finanéni majetek celkem 4207 2946 IV. Jina pasiva celkem 158 173 Mésto Kosmonosy 10 000 K¢

I Jing akd 12 0 Dar — Hlu¢na Samota 5 405 K¢

-na axdva Mésto Bakov nad lJizerou 5000 K¢

AKTIVA CELKEM 3508 3577 PASIVA CELKEM 3508 3577 Dar - Jan Rathousky 5000 K¢

Ostatni pfijmy 9 055 K¢

Jednotlivé ¢asti ucetni zavérky (Rozvaha, Vykaz zisku a ztraty, Priloha k cetni zavérce) za rok 2014 jsou uloZeny v sidle Semiramis o. s.
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CELKEM

10 986 987 K¢
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ZVLASTNiI PODEKOVANI
Lekarna U Soudu, s.r.o., Milada Boleslav

Ej,p."] Lékdrna U Soudu 3.r.0, Mladi Boleslay
|

Lékarna U Soudu, s.r.o. poskytuje kvalitni péci a jeji nabidka obsahuje
kompletni sortiment zdravotnickych pomicek a lékd. K dispozici ma téz
Siroky sortiment zdravotnickych prostiedkd, 1éciv a dopliikd.

Lékarna U Soudy, s.r.o. je misto, kde se mlZete poradit o vybéru a pou-
Ziti zdravotnickych pomdcek a dalsiho zbozi.

Oteviraci doba:

Pondéli: 8:00 - 16:30
Utery:  8:00 - 16:30
Stfeda: 8:00 - 16:30
Ctvrtek: 8:00 - 16:30
Patek: 8:00 - 16:30

Adresa prodejny:
Lékérna U Soudu, s.r.o.
namésti Republiky 760
29301 Mlada Boleslav Ill

Telefon: +420 326 728 666

Rota ry R (Vo

1'5;",

7" $KO-ENERGO

0
Sance 4

pro déti

,QL\ HOTEI QEEE? *
BorlS NA FARME

Mgr. Ing. Vaclav Kral - Advokatni kancelai AVKP

.l ".l

QL"'“ l*-'f 4.,_

all:%rt

FON®

{Orragaria

Jan Rathousky
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PODEKOVANI

Béla pod Bezdézem Benatky nad lJizerou Brandys nad Labem

- Stara Boleslav

|

HRADEC KRALOVE

Ceska Skalice Ceska Trebova

KRALOVEHRADECKY

' KRAJ

A

LIBEREC

Letohrad

MESTO

W

Litomys| Mélnik Méstec Kralové

Kosmonosy Kostelec nad Orlici
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Ministerstvo prace
a socialnich véci CR

Mnichovo Hradisté

Nové Mésto
nad Metuji

Sadska

Usti nad Orlici
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Ministerstvo spravedinosti

Ceské republiky

MINISTERSTVO ¢
MLADEZE A TELO\

Nymburk

o

Policka Prelou¢

Stfedocesky kraj Svitavy

Zamberk

Mlada Boleslav

Neratovice Nova Paka

Pardubicky kraj
Rada vlady pro koordinaci

protidrogové politiky

- Ufad viady CR Rychnov nad Knéznou

> Univerzita Hradec Krélové
Ustav socialni prace

Tynisté nad Orlici

SHRNUTI / SUMMARY

Laxus o. s. a Semiramis o. s. jsou profesionalni organizace s dlouhole-
tou tradici v poskytovani odbornych sluzeb, zaméfenych na zavislostni
a dalsi rizikové chovani. Praxe v oblasti drogovych sluzeb nas naucila,
Ze se vyplati problémGm predchazet a pfi jejich feSeni vénovat pozornost
jednotlivctim, rodinam i jejich okoli.

Béhem roku 2014 zaznamenaly Laxus o. s. a Semiramis o. s., partner-
ské a slucujici se organizace, celou fadu vyznamnych zmén. Tou nejvétsi,
ktera bude formovat nas tvar i v budoucnu, je vyrazné rozsiteni cilovych
skupin, kterym pomdhame. Jiz se nevénujeme pouze nelegalnim dro-
gam a problémovym uZivateldm, jak tomu dosud pfevazné bylo, ale ¢im
dal vice se soustfedime na déti, jejich rodice, ale i na problémové hrace
a zavislé na alkoholu nebo tabaku, tj. legalnich drogach. Toto rozsifeni
bylo jednim z hlavnich témat strategického planovani, které probéhlo
na podzim loriského roku a uzavrelo tak diskuse, které dlouho probihaly
uvnitf organizace, ale i jednu z nasich spolecnych Zivotnich etap.

Mezi nase sluzby se tak nové fadi zejména Centrum rodinného pora-
menal i N-klub, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez, které Uspésné
absolvovalo rozvojovy audit Ceské asociace Streetwork a také Centrum
primarni prevence, které rozsifilo nabidku sluzeb v Kralovéhradeckém
a Pardubickém kraji. V rdmci Ambulantniho centra Pardubice jsme zacali
poskytovat sluzbu EEG biofeedback, Centrum drogovych sluZeb ve véze-
ni zahdjilo spolupraci s Vazebni véznici Praha-Pankrac. Centra terénnich
programl se béhem uplynulého roku zacala vice zaméfovat na praci
s uzivateli konopnych latek a spolupraci s ostatnimi nizkoprahovymi
sluzbami v regionech, které pokryvame. Centrum adiktologickych sluzeb
naplno vyuZilo kapacit, které se mu po obdobi Gtlumu nyni dostavaji
a zaznamenalo vyrazny narGst kontaktd i vyménénych injekcnich stiika-
&ek. Uplnou novinkou pro organizaci jako celek pak bylo navazani tzké
odborné spoluprace s prazskym Centrem Alma, které se vénuje pomoci
Zenam, zavislym na alkoholu.

Béhem uplynulého roku jsme pomohli vice nez 3000 klientdim, z nichz
vice nez 1400 se do kontaktu s nami dostalo poprvé. Pfes 2400 osob
vyuzilo odborného socialniho poradenstvi, nitroZilnim uZivateldm drog
jsme vyménili témér 460000 injekcnich stiikacek a v rdmci primarni pre-
vence a nizkoprahového zafizeni jsme byli v pravidelném kontaktu s vice
nez 7800 détmi a mladymi lidmi.

Laxus o. s. and Semiraims o. s. are professional organizations with long
tradition in provision of expert services focused on addictive and other
risky behaviour. Practice in the field of drug services taught us that it
pays off to prevent problems and focus on individuals, families and also
their surroundings when solving problems.

During the year 2014 the partner and merging organizations Laxus o.
s. and Semiramis o. s. registered numerous changes. The biggest one,
which will form our shape also in future, is significant expansion of the
target groups that we focus on. We already do not pay attention only
to illegal drugs and problem drug users, as we mainly did before. We
increasingly focus our attention to children, their parents and also to
gamblers and people addicted to alcohol and tobacco, i. e. legal drugs.
This expansion was one of the main topics of the strategic planning
which took place last autumn and which closed prolonged discussions
within the organization, as well as one of our shared life stages.

A new Family counseling center with two consulting pairs ranks among
our services now, further development has been done in the N-klub, the
low-threshold drop-in center for children and youth in Nymburk, which
succesfully completed the quality audit provided by the Czech Associati-
on of Streetwork. The Primary prevention Centre has also expanded our
range of services in Kralovéhradecky and Pardubicky regions. The Outpa-
tient treatment center in Pardubice started to provide the EEG biofeed-
back service and the Drug services in prison center started cooperation
with the Remand Prison Praha-Pankrac. Our outreach programs began
to focus more on working with cannabis users and cooperation with
other low-threshold services in the regions that we cover. After a peri-
od of decline, the Centre of addictological services fully utilized given
potential and capacities, and recorded significant increase of contacts
and exchanged syringes. Completely new for our organization was the
establishment of a close professional cooperation with Centrum Alma,
0.p.s., which is focused on helping women addicted to alcohol.

Over the past year we have helped more then 3000 clients, while more
than 1400 of them have used our services for the first time. Over 2400
people have utilized the specialized social counseling, intravenous users
have exchanged over 460000 syringes. The Primary prevention center
and the low-threshold youth center were in regular contact with more
than 7800 children and young people.
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KONTAKTY

o’

LAXUS

Socialni a adiktologické sluzby

Laxus o.s.

Sidlo organizace a fakturacni adresa

Laxus o. s., Bedficha Smetany 55, 28802 Nymburk
ICO: 62695487

Korespondencni adresa

Laxus o. s., Ri¢ni 1252/3A, 50002 Hradec Kralové
Datova schranka Laxus o. s.: snjgydh

Kancelar spravy organizace

e-mail: laxus@laxus.cz

tel.: +420 495 401 565

adresa: Nerudova 1361/31, 50002 Hradec Kralové

Reditel organizace
Mgr. Pavel Placek, DiS.
e-mail: placek@laxus.cz
tel.: +420 606 936 212

www.laxus.cz

semkRamis

Semiramis o. s.

Sidlo organizace, faktura¢ni a korespondenc¢ni adresa
Semiramis o. s., Dlabacova 2208, 28802 Nymburk

ICO: 70845387

Predseda

Mgr. Pavel Placek, DiS.

e-mail: placek@os-semiramis.cz

tel.: +420 606 936 212

adresa: Bedficha Smetany 55, 28802 Nymburk
(4. patro, kancelar ¢. 408)

Mistopredseda

Bc. Miroslav Zavadil, DiS.

e-mail: zavadil@os-semiramis.cz

tel.: +420 606 365 338

adresa: Bedficha Smetany 55, 28802 Nymburk
(4. patro, kancelar ¢. 408)

WWW.0s-semiramis.cz

Spolecné kontakty

Odborna reditelka Vedouci podpory sluzeb
Bc. Eva Mifkova Bc. Jana Vondrova

e-mail: mifkova@laxus.cz e-mail: vondrova@laxus.cz
tel.: +420 606 691 490 tel.: +420 776 626 305
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Ekonomicka pracovnice Public relations
Gabriela Pincekova Lukas Gilanyi, DiS.
e-mail: info@laxus.cz e-mail: gilanyi@laxus.cz
tel.: +420 495 401 565 tel.: +420 731 954 420

KONTAKTY

Ambulantni centrum Hradec Kralové a detasované pracovisté
v Mladé Boleslavi

Vedouci centra: Mgr. Daniel Dvorék, e-mail: dvorak@laxus.cz

e-mail: ambulance.hradec@laxus.cz, ambulance.boleslav@laxus.cz

tel.: +420 495 515 907, +420 777 033 618 (HK), +420 730 516 447 (MB)
adresa: Nerudova 1361/31, 50002 Hradec Kralové

adresa: Ptacka 162, 29301 Mlada Boleslav

Ambulantni centrum Pardubice a detasované pracovisté

ve Svitavach

Vedouci centra: Mgr. Daniel Dvorék, e-mail: dvorak@laxus.cz

e-mail: ambulance.pardubice@laxus.cz

tel.: +420 466 265 729, +420 734 316 540 (PCE), +420 605 113 254 (SY)
adresa: Jana Palacha 1552, 53002 Pardubice

adresa: Centrum Fabrika, Wolkerova alej 92/18, 56802 Svitavy

Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk
Vedouci centra: Petr Vykydal, e-mail: vykydal@laxus.cz
e-mail: cas.nymburk@Iaxus.cz

tel: +420 325 514 424

terénni mobil: +420 724 557 504

adresa: Velké Valy 995, 28802 Nymburk

Vedouci centra: Mgr. Ale$ Vanék, e-mail: vanek@Iaxus.cz

e-mail: vezeni@laxus.cz, dsv@laxus.cz

tel.: +420 326 303 523, +420 602 803 279

adresa: Ptacka 162, 29301 Mlada Boleslav

adresa: Nerudova 1361/31, 50002 Hradec Kralové

adresa (pouze po tel. domluvé): Libusina 171/5, 46001 Liberec 13

Centrum primarni prevence

Rozvojovy feditel centra: Bc. Miroslav Zavadil, DiS., e-mail: zavadil@os-semiramis.cz

tel.: +420 606 365 338

Vedouci centra: Mgr. Markéta Jirova Exnerova, DiS.
e-mail: exnerova@os-semiramis.cz

e-mail: prevence@os-semiramis.cz

tel.: +420 723 179 409

adresa: Sadova 2107, 288 02 Nymburk

Centrum rodinného poradenstvi

Vedouci centra: Bc. Miroslav Zavadil, DiS., e-mail: zavadil@os-semiramis.cz
e-mail: crp@os-semiramis.cz

tel.: +420 606 365 338

adresa: Sadova 2107, 28802 Nymburk

Centrum terénnich programi Kralovéhradeckého kraje
Vedouci centra: Artem Vartanian, e-mail: vartanian@laxus.cz
e-mail: teren.hradec@laxus.cz

terénni mobil pro H. Kralové a regiony Broumovska a Nachodska:
+420 777 626 309

terénni mobil pro region Ji¢inska: +420 775 565 309

terénni mobil pro region Rychnovska: +420 776 626 309

adresa: Ri¢ni 1252/3A, 50002 Hradec Kralové

Centrum terénnich programi Pardubického kraje
Vedouci centra: Bc. Toma$ Jankd, e-mail: janku@laxus.cz

e-mail: teren.pardubice@laxus.cz

terénni mobil pro region Pardubice: +420 608 626 303

terénni mobil pro region Ustecka a Svitavska: +420 774 626 301
terénni mobil pro region Chrudimska: +420 774 626 302
adresa: Milheimova 827, 53002 Pardubice

Centrum terénnich programi Stiedoéeského kraje
Vedouci centra: Ondtej Sulc, DiS., e-mail: sulc@os-semiramis.cz
e-mail: streetwork@os-semiramis.cz

tel.: +420 724 557 503

terénni mobil: +420 728 245 196, +420 724 087 925

adresa: Ptacka 162, 29301 Mlada Boleslav

N-klub - nizkoprahovy klub pro déti a mladez Nymburk
Vedouci centra: Radka Plackova, DiS., e-mail: plackova@os-semiramis.cz
e-mail: nzdm.nbk@os-semiramis.cz

tel.: +420 731 615 059, +420 724 719 533

adresa: Sadova 2107, 288 02 Nymburk

K-centrum Hradec Kralové

Vedouci centra: Bc. Jana Reznickova, e-mail: reznickova@laxus.cz
e-mail: kacko.hradec@laxus.cz

tel.: +420 495 513 977, +420 734 316 538

adresa: Ri¢ni 1252/3A, 50002 Hradec Kralové

K-centrum Mlada Boleslav

Vedouci centra: Mgr. Kristyna Matatkova, e-mail: matatkova@os-semiramis.cz
e-mail: k-centrum-mb@os-semiramis.cz

tel.: +420 326 303 467, +420 724 290 697

adresa: Ptacka 162, 29301 Mlada Boleslav

K-centrum Pardubice

Vedouci centra: Mgr. Lucie Kurkova, e-mail: kurkova@laxus.cz
e-mail: kacko.pardubice@laxus.cz

tel.: +420 466 265 207, +420 734 316 539

adresa: Cegkova 2701, 53002 Pardubice
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