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V roce 2006 nam bylo deset let. Vzpominalo se, hodnotilo a ukazovaly se Uspéchy.

V roce 2006 jsme se certifikovali. Pfedkladalo se, vysvétiovalo a dokazovaly se postupy.

.... a ve vdem tom dokazovani jsme si uvedomili, jak rizné mame zkusenosti. Nékteré snadno
dokazeme, jiné jen tézko dokumentujeme, dalsich jen si jich vsSimame a néco si o nich myslime.
Nicméné po zkuSenostech z kontakiu s nékolika fisici klienty si snad muZzeme dovolit néco si i jen
myslet.

Kazdy den se znovu a znovu setkavame s pfetrvavajicimi pfedsudky viéi lidem, ktefi uzivaji
tzv. ilegalni drogy. Bohuzel i u odborné vefejnosti a pracovniku ve sluzbach stale viadne nazor, ze
kazdy, kdo tyto drogy uzivé, je zavisly a tim i jaksi nebezpecny. V kazdodennim kontaktu s klienty,
kolegy, uredniky vidime, jak jsou témto ,zavislym" odpirany nebo alespori komplikovany jinak bézne
poskytovane sluzby — ve zdravotnictvi, na ufadech a v neposledni fadé i v socialnich sluzbach.

Teprve diky standardizaci mnoho zafizeni, které poskytuji socialni sluzby, objevuje kouzlo definice
cilové skupiny. Vymezuji se, komu sluzby poskytovat budou a komu ne. V kolika vefejnych zavazcich
muzeme &ist ... Ze zavislym a dusevné nemocnym ne? Prosté ne.

Skutecne checeme, aby bez rozlisovan( kazdy, kdo bere, pije (kolik je hodné a co male?), nebo
kdo bral, pil (jak trvé uz dost diouho?)...nemél Sanci na normalni osetfeni u zubafe, na normalni
zachazeni pfi Ufednim jednani, na normalni domov diichodct( ...7?

Naproti tomu se obéas objevi | nékdo z toho ,necitliveho komeréniho svéta“, kdo se zajima, jak to
udelat, aby ten jeho zaméstnanec mohl dal zistat ve firmé a nemusel byt propustén, protoze ,,... sice
bere, ale finak je docela sikovnej..."

Jifi Stanicek

®






Obcanske sdruZeni Laxus vzniklo v roce 1995 se zamérem provozovat Kontaktni centrum pro
uZivatele drog v Hradci Kralové, postupem doby se proménilo v organizaci zajistujici socialni a
zdravotni sluzby pro uZivatele drog v Kralovéhradeckém kraji. V soucasné dobé zfizuje tyto odborné
programy: Terénni programy, Kontaktni centrum, Ambulantni program, Drogové sluzby ve
vézeni.

Za dobu 10 let svého plisobeni se Laxus stal nezaménitelnou organizaci nejen na poli drogovych
sluZeb.

V prosinci 2006 se rada sdruzeni rozhodla nabidnout Pardubickému kraji moznost prevzit
drogové sluzby, kdyz organizace, ktera je provozovala, méla ke konci roku skongit. Napsali jsme
dopis s nabidkou a éekali. Pfisla nabidka k jednani, potom pozadavky a podminky, které jsme splnili.
Zastupci kraje a mésta Pardubice se nasledné rozhodli predat drogové sluzby pod hlaviéku Laxus
0.s., ale to uz je Laxus 2007.

Cile organizace (vyiiatek ze stanov Laxus 0.s.)

Cl. 1.
Cil éinnosti sdruzeni

1. Cilem sdruzeni je:
poskytovat socialni a zdravotni sluzby pro osoby ohrozené uzivanim navykovych latek
vyzkumna ¢innost v oblasti uzivani drog
osvétova ¢innost v oblasti uzivani drog

_ 2. Za timto ucelem sdruZeni
Zfizuje a provozuje odborné programy naplfiujici cile sdruzeni
spolupracuje s ostatnimi institucemi na zvysovani profesionality a odborné kvality sluzeb



Vycet programii a dalSich aktivit 2006

Odborné programy Laxus o. s. tvoff dvé prehledné skupiny a pro jejich spravné vyuzivani staci
pfichazejicim zajemeclim o sluzby odpovédét si na relativné jednoduché otazky — ,,...jste aktivnim
uZivatelem drog?" nebo ,...chcete pfestat brat drogy?”.

Sluzby aktivnim uzivatelim drog jsou poskytovany v programech harm reduction, a to Kontaktnim
centrem v Hradci Kralové a Terénnimi programy na uzemi okres( Jiéin, Nachod a Rychnov nad
Knéznou.

Poradenské sluzby jsou poskytovany tém, kdo usiluji o abstinenci, a jejich rodinnym pfislusnikim
v Ambulantnim centru v Hradci Kralové a ve véznicich Kréalovéhradeckého a Pardubického kraje.

Pracovnici sdruzeni se padileji na vzdélavacich programech pro pracovniky nejen v drogovych
sluzbach, ale i pro instituce a pracovniky v sociélnich sluzbach, ve skolstvi, vézefistvi a u riznych
slozek policie. Na zadost zastupcii mést a obci realizujeme prizkumy drogové scény ve vytipovanych
lokalitach. Laxus o. s. se aktivné podili na procesu zavadéni standardi kvality socialnich sluzeb
v Kralovéhradeckém kraji a zapojuje se do prace na komunitnim planovani na vSech Urovnich.

\/ letech 2005 a 2006 sdruZeni Laxus realizovalo jednu z éasti Programu podpory aktivit zaméfenych
na integraci socialné znevyhodnénych obyvatel, ktery z prostfedkd Phare 2003 RLZ zastitoval
Kralovéhradecky kraj.

DiileZita data za rok 2006

V roce 2006 se podafilo potvrdit vysledky, kterych jednotlivé programy dosahly diky koncepénim
zménam. V roce 2004 doslo k vyraznéjéi profilaci jednotlivych programi a to se odrazilo ve vyraznem
nar(istu vykonii ve véech programech v roce 2005. Proto s uspokojenim konstatujeme, Ze tyto vysledky
nebyly nahodilym vykyvem.

V roce 2006 sluZeb Laxusu vyuZilo cca 1.100 osob z Kréalovéhradeckého kraje. Na tomto vzorku
,drogové" populace Ize potvrdit trendy sledované v nasich sluzbach jiz nékolik poslednich let. Drogova
scéna predeviim u osob uzivajicich drogy injekéné stagnuje: Pocet klientu se nezvySuje, nove
pfichozi jsou stale lépe informovéni jak o drogach a jejich Géincich, tak i moznostech sluzeb uréenych
pro tuto cilovou skupinu. S tim souvisi | véts( ochota sluzby vyuzivat i se aktivné zapojovat do jejich
poskytovani. Vékovy priimér aktivnich uzivateli se stale zvySuje, dnes je cca 25 let. Nejvice klientt je
v kategorii 20-30 let, aktivni uZivatelé drog mladsi 18-ti let jsou spi3e vyjimkou. S injekénim uZivatelem
pod 15 let jsme se jiz nékolik let nesetkali.




Zapojeni problémovych a injekénich uzivateli do Harm reduction programii Laxus o.s.

Tabulka €. 1

- odpovida pfesnym datiim z dokumentace programil (KC a TP), ktera oviem eviduje kiienty podie mista vyuzivani
sluzeb. Pokud bychom chitéli spocitat skuteéné pokryti sluzeb podle mista bydlisté, musime se spokojit s kvalifikovanym

odhacdem — viz tabulka ¢.2

Nachodsko  Jiginsko Ryehnovske Hradecko celkem
pocetobyvatel 10000 76000 78000 160000 424000
pledmétnd populace (69%) 75900 52440 53620 10400 202560
om-;ado,g%zza ................. 15? ...... N, 1 31 .................. 3 31 ............. 373 .......... —
‘odhad04% T e 210 215 a2 - vi0
valifkovany odnad o 20 Mo . ame 0 N
injekéni uzivatelé v kontaktu s Laxus 37 . s w O T 209 a8
mmfvprrmémkonmm ........................ 1 3% ................. 3 1%23% ................. 9 5%52% ...............
injeken! uzivatelé zapojeni dosiuzeb
Laxus (vé. sekundarniha vyménného
programu) ** 17 79 61 319 576
dostupnost wménnéroprogramy  56%  56% L T
pocetwydanyohsets Ceses 14566 4420 60188 85738
pocetstrikatekna 1 kienta g o mz we e

Tabulka £.2

Pokud bereme v Gvahu, Ze klientl vyuzivaji terénni programy v misté bydlisté, miizeme zachovat éisla ze statistiky TP

nezmenana.

Pokud poéitame, Ze cca 25 % Klientli K-centra nenl z Hradce Kralove, ale z ostatnich &asti kraje, pak téchto cca 75
Klientu muzeme odecist z HK a rovnomérné rozpotitat na jednatlivé okresy. Tim ziskdme orientaéni pfehled pokryti sluzbami

ve skryté populaci podle mista bydlisté.

Néchodsko Jiginsko Rychnovsko  Hradecko celkem
mlmkmnymaduun ............ b 210 .................... 1 40 .................. 1 50 .......... 310310 .........
injekéni uzivatelé v kontaktu s Laxus 2 e e 224 a8
pokoyivptinmonaky e e e
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injekéni uzivatelé zapojeni do sluzeb Laxus |
(v& Bﬂkundém iho vyménného programu) ** 142 104 86 244

T T T T T O e T e T A A O A P P A Ay S

Vyvoj provoznich nakladi :

Pres neustaly narist ve vytizenosti sluZeb a rUst cen se dafi krotit' naklady , takZe jediné trvale rostoucl ndklady jsou
za zdravotnicky material — vyména injekénich sti(katek a mirné rostouci naklad na spotiebu PHM, coZ souvisi s rostouci
intenzitou terénni prace regionech kraje. Za témito graly se skryva pomérné jednoduché filosofie Laxusu — maximum moznych
prostfedk( do mezd — coz mativuje pracovniky k Gspornému provoz, kdyZ védl, Ze usetiené prostiedky se objevi na jejich
vyplatnich paskach.

800 0D0KE
— = — Zazdravotricky material jsme vydall
=== Projezdlll jsme (v PHM)
7(.’0 Gﬂﬂkﬁ .......... «  Protelefonovali jﬁmﬂ
=====eees Progvitill a protoplll jsmie
====- Na vzdélan své | Vase jsme vydall
600 D00KE
500 DOOKE
400 00DKE
300 000K
200 000KS
100 0D0OKE
OKé



Odborné zabezpeceni programii a certifikace sluzeb

Laxus dba na odborny vykon sluzeb jiz na trovni jednotlivych pracovnikl, proto jsou do pracovniho
pomeru angazovani absolventi odbornych a vysokych $kol. Dale jsou pracovnici podporovani v dal§im
odborném ristu, pfedevsim formou stézi a tematicky orientovanych kurs(.

Za kvalitu realizovanych sluZeb odpovidaji odborny feditel pro harm reduction sluzby a odborna
reditelka pro poradenské sluzby. Kazdy program ma svého supervizora a kazdy jeden pracovnik ma
pfistup jak ke skupinové, tak i individudini supervizi .

V roce 2006 prosly tfi ze étyf programi Laxus certifikaci RVKPP. V&echny programy vyhovuji
standardim platnym pro oblast drogovych sluZeb. Mira napinénf jednotlivych kriterii pfesahla
v prumeéru 98%.

V roce 2006 provoz zajistovalo 18 stalych pracovniki, ztoho 11 ma VS vzdélani, primerna deélka
odborne praxe je 5 let. V programech Laxus pfevladaji zeny, muzi bylo pouze pét.
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Potfebnym uzivatelim drog jsou poskytovéany
potfebné sluzby v potiebném rozsahu
Jednotlivym klientiim jsou poskytovéany pouze

.l-.- L]
) | t w sluzby, které aktudlng potiebuji a v rozsahu, ktery
o T ’,; odpovida mife jejich vlastnich schopnosti.
r
, " i

~neni jedna cesta pro vSechny, ale mnoho

PECIpy sluZeb
mozZnosti pro kazdého”

BLAXUS

.+« -Stardte se o individua,

klienti m

Individum je on
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Terénni programy Laxus o.s. nabizeji svoje sluzby uzivatellm drog na tzemi 4 okrest
Kralovéhradeckého kraje. Terénni pracovnici pracuji kromé Hradce Kralové také na Rychnovsku,
Nachodsku a Ji¢insku. Smyslem prace je vyhledavat ty uzivatele drog, kiefi jsou z hlediska
poskytovanych sluzeb potfebni a sou¢asné jsou mimo dosah sluzeb uréenych pro tuto populaci.

Cilova skupina

Z hlediska potfebnosti se proto program zaméfuje prfedevsim na injekéni uZivatele drog, jakoZto na
nejohrozengéjsi skupinu z celé populace osob uzivajicich drogy.

V prubé&hu roku pracovnici spolupracovali se 514 uzivateli drog. V ramci aktivniho vyhledavani byl
navazan kontakt se 219 mladymi lidmi, pfedevsim uzivateli konopnych a tanecnich drog. Tato skupina
uzivatelli ovdem vétsinou nepoptava odborné sluzby, proto se jednalo vesmés o jednorazové kontakty
spojené se vzajemnou vyménou informaci. Pfimo — formou osobniho kontaktu — bylo do programu
zapojeno celkem 157 injekénich uzivatell drog. Dalsich 138 injekénich uzivatell vyuzivalo sluzeb
programu tzv.nepiimo - formou sekundarniho vyménného programu.

Typickym klientem programu byl v roce 2006 muz ve véku 24 let, ktery Zije v malém mésté, ¢asto
v byté rodic¢l, ma legalni pfijem ve formé socialnich davek nebo nepravidelného zaméstnani. Pervitin
uziva 5-6 let , z toho injekéné po dobu 3 — 5 let, nema zavaznéjsi zdravotni potize.

Zen je do programu zapojeno cca 30%.

Poskytované sluzhy

Protoze smyslem terenni prace neni nahradit existujici sluzby, terénni pracovnici pomahaji
pfedevaim zprostfedkovat kontakt a podporuji klienty k vyuzivani stabilnich instituci. Terénni programy
poskytuji takove sluzby, které v dané lokalité nejsou, nebo nejsou ciloveé skupiné bézneé dostupné. Jde
pfedeviim o vymeénny injekéni program, poradenstvi sméfujici ke snizeni rizik spojenych s uzivanim
drog, dale socialni poradenstvi.

V roce 2006 probéhlo mezi pracovniky a klienty programu 1.387 kontaktd, v rdmei kterych probfhalo
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poskytovani sluzeb. Nejzadanéjsi sluzbou byl vyménny injekéni program, v rdmci 867 vymén bylo
distribuovano 29.224 injekénich stfikac¢ek. Dalsimi nejéastéji pozadovanymi sluzbami jsou poradenstvi
a informace o bezpecnéjsim uzivani drog, testovani na prenosné choroby a socialni poradenstvi.

Terénni pracovnici také zajistili sbér a bezpecnou likvidaci 205 pohozenych injekénich strikacek.

Rozsah poskytovanych sluzeb

Samotné poskytovani sluzeb neni jedinym cilem terénni prace, poskytované sluzby slouzi
soucasné | jako prostredky motivujici klienty programu ke zménam jejich zivotniho stylu.

Hiavni aktivitou programu se stava tzv. sekundarni vyménny program, kdy jedna klicova osoba
z fad kontaktovanych injekénich uZivatelll zprostfedkovava distribuci a sbér injekénich stiikaéek
daldim uZivatelum drog, ktefi nejsou v pfimém kontaktu s pracovniky. Tate forma prace zajistuje
dostupnost sluzby v mistech | casech, kdy pracovnici nejsou schopni sluzbu zajistit. Souéasné
zajisfuje dostupnost sluzby i pro ty, ktefi se z riznych divodi obavaji pfimého kontaktu s terénnim
programem.

V terénnich programech Laxus je sekundarni vyménny program nastaven sou¢asné i jako metoda
prace, klera vyrazné podporuje princip svépomoci - zapojovan{ uzivateltl do vlastniho procesu
poskytovani sluzeb. Klienti tak pfijimaji spoleéné s pracovniky odpovédnost za realizaci programtl
(pfedevsim v malych sidlech). r“

Terénni pracovnici Laxus o.s. pusobi v téchto obecich: Hradec Kralové, Hofice, Ji¢in, Nova Paka,
Lazné Bélohrad, Jaroméf, Nové Mésto nad Metuji, Nachod, Ceska Skalice, Opoéno, Dobruska,
Tynisté nad Orlici, Rychnov nad KnéZnou, Kostelec nad Orlici, Rokytnice v Orlickych horach,
Vamberk. V roce probéhlo 256 vyjezdu do vySe jmenovanych obcl.

Prehled zakladnich statistickych dat Terénnich programi

poéet iUD . pocet poéet

oprindn TS kowmey 1O onay Yl
1993 .................. 1 16 ...... T TP MW?? .................... ? .................. 2 382 ............
1999 1%  neev. o846 2 1474 6056
2000 1585 e e e ame
2000 W - 1220 s et0  ases
2002 57 e 1252 s o48 5860

.....................................................................................................................................................................




metodika

Drogy a zplisoby jejich uZivani jsou rozliovany na
Skale od nepfijatelnych rizik k méné rizikovym.
Mira rizika je méfitkem potfebnosti, proto jsou
sluzby poskytovény pfedevsim injekénim
uZivateliim, dale uZivatelim tzv. tvrdych drog a
uzivateliim drog v obtizné Zivotni situaci.

Osobam blizkym a uZivatelim drog s malym rizikem
jsou poskytovany sluzby pouze v rozsahu, které
umoznuje volna kapacita zafizen,

....neber drogy! pokud je musis brat, tak je
polykej, nemizes-li je polykat, tak je kuf;
nemiuzes-li je kourit a musis je brat injekéné ber
je bezpeéné, nemiiZes-li je brat bezpecné, tak...
neber drogy! “

. davat si Cistou...nebouchat si po nikom ... aZ
budem soulozit, tak paufuem kondom... a umyt si

g rl 2. J
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“I'Irndnc Kralové Haglonﬁlnlterénni programy
1999 o 23451443147430557 nﬂfungmm’
1.K = potet nové kontaktovanych klientd,

VIP = pocet kontaktl pfi nichz probéhla vyména stfikacek,
OUT = potet vydanych stfikaéek

Statistiky sbéru, prodeje a vymény injekénich stiikacek
nok 2002 2003
MWWMKVHKnmgwnumm 186 167 O
Pocet |n|akdn rch sﬂ‘ﬂtabak prodanych v lékérnéch HK za rok 15.192 13.236 ; |

* Potel stfikatek vydanych ve vménném programu Laxus | .
(TP +KC)zarok 19.393  44.279




Zajisténi programu

V roce 2006 zajistoval provoz programu tym 4 pracovnikl na 3,5 Gvazku. V roce 2005 to bylo 5
pracovniku - 4,5 uvazku. Provoz v Hradci Kralove byl zajistén denné v pracovnich dnech a do obci
kraje pracovnici uskutecnili celkem 256 vyjezdii. Chod programu byl v ramci organizace podpaofen
formou metodického vedeni a intervize odbornym feditelem v rozsahu 0,5 uvazku, administrativni

podporou v rozsahu 0,25 uvazku. Pracavnici programu méli k dispozici supervizi v rozsahu 3 hodin
kazdy mésic.
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Sluiby lsa,u nﬁ'mpne viem, ktefi spadaji do cilové
s

y. Pro'poskytovani sluzeb jsou stanoveny

i ‘pravidle, které zajisti kvalitni a bezpe&né prostiedi
pra klienty i pracovniky.

Hlavnimi znaky jsou oteviraci doba, anonymita,
bezpeti - pravdivost a otevienost, bezplatnost,
moznost nebyt stfizlivy, sankce nezamezi posky-
tovani tzv. minimalnich sluZeb.

Nejde o ,pizza do domu”, nezajistujeme snadny a
pohadiny Zivot — piiméfena nepohoda je soucésti
motivace ke zméne,

v+ aby sem mohli i vozickari ale nevim proé
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Kontaktni centrum je nejstarsim, historicky prvnim odbornym pracovistém Laxus o.s. Od roku 1996
funguje na stejné adrese zafizeni poskytujici snadno dostupné sluzby, které pomahaji uzivatelim drog
a jejich blizkym snizovat rizika s uzivanim drog spojena.

Cilova skupina

Zafizeni je zaméreno na uzivatele drog, kdy potrebnost pro poskytovani sluzeb je dana mirou rizika,
kterému jsou uZivatelé aktualné vystaveni. Prioritou je proto nabidka sluzeb pro injekéni uzivatelé
nelegélnich drog, dale neinjekéni uzivatele ve specifickych zivotnich situacich — jde pfedevéim o
obtiznou socialn( situaci spojenou se ztratou bydleni a legalniho pfijmu, dale o osoby dlouhodobé Zijici
ve spolecnosti injekénich uzivatelt.

Na centrum se také mohou obracet osoby blizké uzivatellim drog — rodinni pfislugnici a partnefi.

Zvlastni pozornost je vénovana zejména mladistvym, osobam bez pfistfesi, matkam uzivatelkam a
etnickym mensinam.

V prib&hu roku sluZeb centra vyuzivalo celkem 247 uzivatell drog. Rodice a partnefi klientd se na
centrum obraceji pfedevsim telefonicky, aby byli nasledné objednani na konzultaci do Ambulantniho
centra Laxus. K osobnl navitévé osob blizkych dochazi jen zfidka (11 osob), v pripadé, ze voli osobni
navstévu bez objednani.

Kontakini centrum navétévuji predevsim klienti z Hradce Kralové a prirozené padoveé oblasti mésta.
90% klientl je z Kralovéhradeckého kraje a 70 % ma bydlisté pfimo ve mésté.

Typickym klientem programu je muz - 25 let, ktery uziva injekéné pervitin po dobu 3 a vice let.
Pervitin aplikuje nékolikrat tydné a pfilezitostné ho kombinuje s jinymi drogami, zejména se surovym
opiem v letni sezéné, alkoholem, léky a marihuanou v pribéhu celého roku. Pervitin si obvykle
obstarava na mistni scéné od drobnych samovyrobct. Nema zavaznéjsi zdravotni potize.

Statisticky pramérny klient ma nedokoncene stredni vzdélani, je nezameéstnany, dlouhodobé
je evidovan na UP, pobira soc. davky, nema dlouhodobéjsi pracovni zkusenost. Nejcastéji zije
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v pronajatém byté spolu s dalsimi osobami uzivajicimli pervitin. S plvodni rodinou ma znaéné
naru3ené nebo Uplné zpfetrhané vazby.

Typicky klient Kontaktniho centra ma problémy se zakonem, casto byl podminecné odsouzen nebo
probiha trestni stihani, vétsinou ve spojeni s majetkovou trestnou éinnosti.

Zen je do programu zapojeno necelych 30%.

Sl

Poskytované sluzby

Kontaktniho centrum pracuje s klienty s minimalni ochotou k abstinenci, proto jsou sluzby
zamefeny predevsim na stabllizaci jejich uzivani drog, stabilizaci zdravotni a socialnl situace a
nasledné na motivaci k vyraznéj§im zménam Zivotniho stylu. Jedna se o vyménny injekéni program,
testovani na infekéni nemoci (HCV, HBV, HIV), informace o bezpecénéj§im uzivani, bezpeéném sexu,
distribuce kondomu a osvetovych materiall. Centrum poskytuje vitaminovy program a potravinovy
servis se zaméfenim na podporu pitného rezimu. Klienti bez pfistfesi se mohou osprchovat a vyprat si
pradlo. Pracovnici zafizeni jsou schopni poskytnout zakladni zdravotni osetfeni.

Socialni pracovnici centra pomahaji klientim dat do pofadku doklady, davky, pomahaji hledat
zameéstnani a bydleni, zprostfedkovavaji a pomahaji udrzet kontakt s drady.

Centrum déle zajistuje predlécebné poradenstvi a tzv. motivacni trénink, zprostredkovava vhodny
typ lé¢by a detox. Pracovnici centra poskytuji telefonické poradenstvi klienttim i zajemctm o sluzbu.

V roce 2006 vyuzili klienti sluzeb centra 3.765 x . Nejcastéji poZzadovanou sluzbou byla vyména
injekénich stfikaéek, kterych se vymeénilo 56.504 kus(l. S vyménou injekéniho materialu je
i neoddélitelné poskytovan dalsi zdravotnicky material nutny pro bezpecnéjsi aplikaci a souvisejici
poradenstvi o bezpecnéjsim uzivani drog. Pfes nedostupnost vhodnych testovacich sad se pro 60
osob podafilo zajistit testovani na prfenosne choroby, 11 klientum byla zprostiedkovana lecba.

Kvalitativni analyzy dat poukazuji, Ze klienti centra se chovaji bezpecnéiji — nesdileji injekéni
stiikacky ani dalsi aplikaéni pomicky, sniZuje se priimérny pocet aplikaci jednou stfikackou (na 2-3).
Soucasné vzrusta prumérna spotfeba stiikacek na 1 klienta (v roce 2006 je to 233 stfikacek na osobu
a rok). Dalsim pozitivnim trendem je preference vyménnych injekénich programi pfed nakupem
v lékarnach, coz umozfiuje bezpecnou likvidaci pouzitych jehel.

Prehled zakladnich statistickych dat K.centra za roky 2002 — 2006

2003 2004 2005 2006
Kilenti UD az27 328 284 247
Klienti IU 295 289 248 243

.......................................................................................................................................................................




Personalni zajisténi programu

V roce 2006 tym centra pracoval ve 4 pracovnicich na 4 dvazky, béhem roku nedoslo v tymu
k 2adnym zménam. Chod programu byl v rAmci organizace podpofen formou metodického vedeni a
intervize odbornym feditelem v rozsahu 0,5 Uvazku, administrativni podporou v rozsahu 0,25 tvazku.
Pracovnici programu méli k dispozici supervizi v rozsahu 3 hodin kazdy mesic.

Na chodu centra se podileji piiméfenou mérou i klienti. Nékolik let fungujici klientska samosprava
je dnes jiz neodmyslitelnou sougasti chodu centra. Klienti se sami zapojuji do poskytovanych sluZeb,
prebiraji ¢ast odpovédnosti za fadny chod centra a respektovani pravidel provozu. Soucasné maji
moznost legalniho vydélku, déale ziskat nebo upevnit pracovni dovednosti. V neposledni fadé pak
uvolfiuji ruce odbornych pracovniki od rutinnich €innosti k odborné préaci.
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Ambulantni centrum je nestatni zdravotnické zafizeni, které poskytuje pomoc, poradenstvi a lécbu
lidem ohroZzenym dlsledky uzivani navykovych latek.

Program vznikl v roce 2001 a byl zaméfen zejména na naslednou péci. Postupné se ukazala
nutnost transformace a rozsifeni cilovych skupin, k éemuz doslo na prelomu let 2004 /2005. Rok
2006 tak byl druhym rokem fungovani programu ve zménéne podobé , novy model potvrdil své
opodstatnéni v regionu. ‘

Cilova skupina

Pracujeme s klienty, ktefi uvazuji o zméné Zivotniho stylu, rozhoduji se pro abstinenci od
. navykovych latek. Sluzba vzdy respektuje moznosti a schopnosti klienta. Podminkou je dobrovelnost a Zan
ochota spolupracovat. </

i Konkrétne jde o osoby, které maji spole¢né nasledujici charakteristiky :

»  UZivatelé nealkoholovych drog rozhodujicl se pro abstinenci. Podle naplnénosti programu
i alkoholici a gamblefi.

»  Abstinujici klienti po lécbé drogové zavislosti.

»  UZivatelé opiatl indikovani do dlouhodobé detoxifikace nebo substituce buprenorfinem.

»  Miladi uzivatelé drog a jejich rodiny.

»  Rodinni pfisluénici, partnefi a dalsi blizké osoby UD.

Program vyuzilo celkem 233 klientu, z nichz bylo 127 uZivatell drog a 106 rodinnych pfislusnik(.
Jedna se o mirny nartst oproti roku 2005, program je vSak kapacitné naplnén a dale neni mozny jeho

kvantitativni rozvo|. Na tivazek Jednoho pracovnika v pfime péeci pfipadlo 83 klientll ve strukturovanych
programech.

Mezi klienty UD je 64% injekénich uzivatell , dle typu priméarni drogy pfeviada pervitin (53,5%),
nasleduje THC (13%) a opiaty (11%). Dale dle pofadi gamblefi, uzivatelé legalniho Subutexu a
alkoholici, U klient( uzivajicich THC se jedna ¢astéji o dlouhodobé uZivatele ve véku okolo 30 let.

Podle pohlavi prevladaji z 59% muzi. Primérny vék klienta UD je 25,4 roku.
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i Typickym klientem UD je muz ve véku 25-28 let, vice nez 3 roky uziva injekéné pervitin, je
zaméstnany. Ma konflikt se zakonem — vét8inou podminény ¢i alternativni trest. Nebyl v kontaktu
s drogovymi sluzbami. Abstinovat se v minulosti pokousel sam, toto je jeho prvni zkusenost se
strukturovanym programem. Zada o ambulantni Iecbu, v programu setrvava pul roku.

Poskytované sluzby

Sluzby jsou poskytovény v Hradci Kralové, zejména pro klienty z Kralovéhradeckého kraje, bydlisté
zde v&ak neni podminkou. Jsou poskytovany bezplatné, rychle (prvni navitéva je zpravidia do 3 dnl pg
objednani), odborné a jsou individualizovane podie potieb a moznosti klienta.

Nabizime informace, poradenstvi, Iécbu a terapii. Podporujeme klienty v jejich rozhodnuti abstinova
doprovazime je a posilujeme jejich schopnost se rozhodnout a prijmout odpovédnost za svuij Zivot.
Vytvaiime podminky pro abstinenci a jejl udrzeni tak, aby klient nemusel opustit své socidlni prostfedi,
které je podplirné nebo alespon neskodici. Snazime se reagovat na aktualni problémy klienta a
pomahame je fesit.

Mezi nejvice vyuzivané sluzby patfi ambulantni Iécba. Program trva 6 mésicl az 1 rok, frekvence
dochézeni je v podateéni fazi 1x tydné, pozdéji se rozvoliuje. Cast klient, ktefi nezvladaji abstinovat
v ambulantnich podminkéch, odchazi do pobytovych Ié¢ebnych zafizeni.V AC probiha i vykon
ochranne |écby.

0 Nasleduje poradenstvi ve viech oblastech dotykajicich se problematiky uzivani drag. Miize
byt jednorazové & kratkodobé ( do 10 konzultaci), které nemusi mit pravidelnou frekvenci. Spadaji
sem zejména témata uzivani drog a jejich moZna rizika, sociaini a pravni poradenstvi, vychovne a
partnerské poradenstvi .

Dalsf z nablzenych sluZeb je nasledné pé&e — urena pro ty, co minimainé 3 mésice abstinuji
a jejich cilem je udrzeni abstinence — a rodinné poradenstvi , které je uréeno pro klienty na
zat4tku drogové kariéry a jejich rodinam. Obvykle se jedna o mladé klienty ve veku 16-20 let, ktefi
experimentuji s drogami. Casto se ukazuje, Ze uzivani drog je jen jednim z fady dalsich problému
v roding, které je potfeba fesit se zohlednénim celého rodinného kontextu.

Prehled zakladnich statistickych dat Ambulantniho centra

2004 2005
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Program narazi na limity personalni a prostorove. S nedostatkem prostoru bojujeme jiz druhy rok,
nezbytné je rozsifenl konzultaénich mistnosti. V souéasném personalnim obsazeni nebude dale
mozné rozsifovat sluzby ani pracovat s vét$im poétem klientil.

Co pfines| rok 2006 :
Program je stabilni, nedochazelo k zadnym vykyviim v éetnosti klientd ani v poskytovanych
sluzbach.

Program Uspésné prosel certifikaci — typ , Ambulantni I16¢ba“. Tym byl rozsifen o psychiatra MUDr.
Bayera, je tedy dostupnéjéi psychiatrické vySetfeni pro klienty.
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Drogové sluzby ve vézeni (@)
N ‘:—-ﬂ(

Tento program rozsifuje spektrum poskytovanych poradenskych sluzeb pro uzivatele drog, ktefi se
nachazeji ve vazbé nebo ve vykonu trestu odnéti svobody. Samostatné program funguje od roku 2005,
Do véznic véak dochazime od roku 2000, kdy byla tato éinnost zahajena v ramci Kontaktniho centra.

Program dlouhodobé ovliviuje spoluprace s vézefiskou sluzbou, potazmo s jednotlivymi véznicemi,
Na tirovni vedeni vézeniské sluzby probihaji nékolikaleté jednani v ramci sekce Drogové sluzby ve
vézeni pii A.N.O., zatim vsak bez jednoznaéneho vysledku a podobné je na tom tvorba specifického
standardu pro tuto sluzbu. Spoluprace s jednotlivymi véznicemi je na riizné urovni, od vstficnosti a
wvilré spoluprdce az po bagatelizaci drogové problematiky ve véznicich .

Cilova skupina

V ramci programu pracujeme s klienty, uZivateli drog, ktefi se dostali do konfliktu se zakonem.
Jedna se o ty, ktefl se aktualné nachazeji ve vazbé Ci ve vykonu trestu odnéti svobody. Cilem projektu
je také kontaktovat osoby, které v minulosti uzivateli drog nebyli, ale jejich sou¢asna situace muze
pfispét k tomu, Ze zaénou s drogami experimentovat ¢i je pravidelné uzivat.

Na pracovniky programu se také mohou obracet rodinni pfisludnici, partnefi ¢i dali osoby blizke .
V uplynulém roce vyuzilo sluzeb celkem 179 klientd.

Typickym klientem programu je muz ve veku 23 — 26 let, ktery je opakované ve vykonu trestu.
V minulosti uZival injeké&né pervitin po dobu cca 4 let.

Klient obvykle nema dokoncené stfedoskolske vzdélani, pred nastupem do vykonu trestu nebyl
saméstnan. SnaZi se znovu navazat vztah s rodinou. Projevuje zajem o abstinenci, po vystupu
z vykonu trestu v&ak neni ochoten nastoupit do lé&ebného programu.

Vzhledem k tomu, Ze Véznice Svétla nad Sazavou je uréena Zenam, jsou mezi nasimi klienty i Zeny
Zpravidla se jedna o zeny ve véku 20 — 25 let injekéné uzivajici heroin. Odsouzené Zeny jsou ve vetsin
ptipadii matky usilujici o to, aby dité po ukonceni vykonu trestu ziskaly do své péce.

80 % klientt jsou injekéni uzivatelé. Dle typu primarni drogy previada pervitin (112 klientu),
nasleduje heroin, cannabinoidy a alkohol.




Poskytované sluzby

V prilbéhu roku 2006 byl program poskytovan ve vazebni véznici Hradec Kralove a ve véznicich
Pouchov, Pardubice, Odolov, Valdice a Svétla n. Sazavou. Jedna se o 4 muzskeé a jednu Zenskou
véznici v riizné vzdalenosti od sidla organizace. Tato vzdalenost ovliviiuje i frekvenci kontaktl s klienty
—do blizkych véznic ( tj. HK, Pouchov ,Pardubice) dochazime 1x tydné, do vzdalenych s frekvenci 1x
mésicéné ve 2 pracovnicich.

T

Program vychaz{ ze skuteénosti, Ze s vétsi ¢asti uzivatel drog umisténych ve véznicich vézenska
sluzba nepracuje. Specializovanych program je vzhledem k poctu uvéznénych, ktefi uzivali drogy,
minimum a ne vzdy jejich podoba reflektuje skuteéné potieby a odborne trendy.

Cilem programu je kontaktovat klienta v prostiedi véznice, s motivovanymi pracoval na zmeéné
#ivotniho stylu a abstinenci, nemotivovanym poskytovat informace o bezpeéném uzivani. Velmi
dilezité je vytvoreni atmosféry diivéry a spoluprace a posilovani kompetenci klienta.

Velmi dillezita je prace s Klienty pfed vystupem z vykonu , coz je obdob{ 6 mésicti aZ jednoho roku
— v zavislosti na celkové délce trestu. V ramei predvystupniho poradenstvi se snazime klienta pripravit
na vystup , poskytnout mu potfebné informace a naplanovat jednotlivé kroky, které by mél udélat.
Idedlni je, pokud klient pokraéuje v néjakém typu péce i po vystupu. Vzhledem k tomu, Ze se velka
gast klient(l vraci do mista trvalého bydlidté mimo uzemi Kralovéhradeckého a Pardubického kraje, je
dillezita spolupréce s institucemi na izemi celé republiky.

V roce 2006 byla zahajena ¢innost terapeutické skupiny ve véznici Pardubice, kiera je vedena
l pracovnikem nasi organizace a zameéstnancem veznice.

' Soucasti programu jsou i skupinové aktivity zaméfené na drogovou problematiku a urcené nejen
pro klienty — uZivatele drog. Do téchto aktivit se zapojilo celkem 182 osob.

Prehled zakladnich statistickych dat DSV za roky 2005 - 2006
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Personalni zajisténi

V roce 2006 se podatilo sestavit fungujici model poskytovani sluzeb a jejich personainiho
zabezpeden|. Do véznic dochazeli stabilné 3 pracovnici programu, kiefi byli zaméstnani celkem na 2
(ivazky. Vsichni pracovnici absolvovali kurz Klient v konfliktu se zakonem pofadany ve spolupraci VS

&R. Pracovnici méli k dispozici supervizi v rozsahu 4 hodiny mésicne.




Program podpory aktivit zamérenych

int i socialné yhodnénych obyvatel @‘ ’ A
na integraci socialné znevyhodnenych obyvate /A@ Pl 7N |

Kralovéhradecky kraj realizoval od dubna 2005 do ¢ervna 2006 v ramci programu Phare 2003
RLZ, Opatfeni 2.1. Program podpory aktivit zaméFenych na integraci socialné znevyhodnénych
obyvatel. Vyznamnymi partnery tohoto projektu byly neziskové organizace v kraji, jednou z nich i
obéanskeé sdruzeni Laxus.

Cilem projektu je zvysit kvalitu socialnich sluzeb v Kralovéhradeckém kraji zaméfenych na
pfedchazeni a ndpravu socialniho vylouceni. Projekt podporuje zavadéni standardul kvality do téchto
zafizen! a vzdélava jejich zameéstnance; vénuje se posileni praktickych kompetenci pro praci s
potfebnymi lidmi a rozvoji manaZerskych schopnosti vedoucich pracovniku. Cilovou skupinou jsou
zaméstnanci zafizeni socialnich sluzeb v kraji pracujici se socialné vylouéenymi lidmi.

Laxus o.s. realizoval Program 3 projektu zamé&feny na tvorbu systému vzdélavani O
poskytovatel(i socialnich sluzeb v regionu. Zakladnimi aktivitami projektu byly: monitoring
vzdélavacich potieb poskytovatell socialnich sluzeb; pFiprava vzdélavacich modulll pro poskytovatele
a jejich ovéfeni formu brainstormingl a Sirokého dotaznikového Setfeni; personaini a materiainé
technické zabezpedeni jednotlivych vzdélavacich modulil (vybér a nasmlouvani lektord, potiebné
techniky, prostorového zazemi a pod.); navrh systému konzultacni ¢innosti u poskytovateli sociélnich
sluzeb: sestaveni a realizace 16 pilotnich vzdélavacich seminaftl uréenych pro pracovniky v socialnich
sluzbach a dal&ich subjektech navazuijicich na jejich praci a finalni navrh Systému vzdélavaci cinnosti
v oblasti socidlnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje.

Realizace tohoto projektu byla pro Laxus o.s. jednou z ¢innosti zamérenou na dliouhodobe
zkvalitnénl sité socialnich sluZeb a standardizace prace v této oblasti. O aktivity tohoto typu se
sdruzeni zajima nékolik let a aktivné se do déni zapojuje. Realizace projektu podpory aktivit
zamérenych na integraci socialné znevyhodnénych obyvatel bylo ukonceno v cervnu 2006, na jeho
wstupy navazuji dalsi projekty realizované Krélovéhradeckym krajem a partnersk vimi organizacemi.
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Zafizeni poskytuji prostor, ve kterém plati prehledna
a srozumitelna pravidla.

Pracovnici respektuji rozsah kempetenci svych roli,
jednaji otekéavatelns a zdvofile.

Poskytujeme Gtogisté k odpocinku, nikoli skry$ pred
. m ' ! diisledky $patného chovani.

meiodika

y pracovnici

o iorlt chadliukém imﬁ ve svﬂﬁ drag pnmdhéma




hrezen 2008

1

2

2 Wy s 7 8 9

10 11 12 13
1/ 18409 20
24 25 26 2]
31

duben 2008

¥ 2. 3
r 8 9 10

14 15 16 17
21 22 23 24
28 29 30

14 15
21 22
28 29

16
23
30




Qe

Jméno Pozice Doba zaméstnani
i. e BinoR, 08 oo BB RS oa 1092001
Bc. Markéta Cerna kontaktni pracovnice KC od 1.04.2005
Mg "Aﬁ;(ﬁ@.’.&ﬁ'ﬁﬁ@éﬁ """"""""""""""""" e el 0d 3102005
A L T 80806
R g R T 0d 1072005
";z;;;{e{;ﬁ.;,}p}.;.'u};;;; s L 0d 1032005
Ondrej Hono G GOk TP e 005
b DIE s 0d 02.00.2002
T L T o 042005
Q  Frantdek ol e enli® 00 10620056
Be. Michal Komg terénnl pracovnik od 04.do 06, 2006
Romana s il w7 od 16082005
Be. Eva s Krejoarova e vedoud! KC odoﬁns}lggs
Mar. Monika Gersenson soclalni pracovnice DSV od 15.00. 2003
Martina Pojmonova manazerka organizace od 25.8 2005 na
""""""""""""""""""""""""" """"""'""‘};.a';t;i';;iéu}é;};;';'L;;is;;;;{;'é;a;{;i"n'i.}};”'""""'””"'“'""""'“"'
Mar., Ing. Jifi Stanicek reduction programi od 02.11.1998
i g S ST e S od 1.01.2005
Bc.Lenka s'anoﬁm - terénni pracovnice TP od 1.06.2005

Mar. Jana Zeniskova poradanskych pragramii od 13.09.1999




Cinnost Laxus o.s. finanéné podporuji:

Organy statni spravy:

» Urad vliady CR — Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
= Ministerstvo préace a socidlnich véci CR

«  Ministerstvo zdravotnictvi CR

»  Ministerstvo spravedinosti CR

Organy mistni spravy:

«  Kralovéhradecky kraj

*  Pardubicky kraj

*« Meésto Hradec Kralové

«  Mésto Rychnov nad Knéznou
*  Mésto Ji¢in

*+  Maésto Jaroméf

« Meésto Kostelec nad Orlici

*«  Mésto Nové Mésto nad Metuji (‘_J
*  Mésto Horice

| «  Mésto Nova Paka

| Zahraniénf zdroje
«  Evrop. unie a statni rozpo&et CR prostfednictvim programu Phare 2003 OP RLZ Opatfeni 2.1,
Soukromy darce

Ostatni
| ¢« \/éznice Hradec Kralové
* Véznice Pardubice
‘ « \&znice Valdice
« \/éznice Sveétla nad Sazavou
* Véznice Odolov

37




Pokud klient uvadi nepravdivé a zkreslené
informace, zajima nés co ho k tomu vede,
pomaci IZi Ize ziskat jenom nekvalitni sluzby
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IV, Dané a poplatky celkem

V. Ostatni naklady celkem

| Trzby za viastni vykony a zho?l celkem
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STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKU ORGANIZACE
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Audit acetni uzavérky

' SYSTEMA AUDIT as.
Sukova 1935
{ 530 02 Pardubice

LAXUS obéanské sdruZeni
Okruznl 699

500 03 Hradec Krilové
Véc:

Zaslani zpravy auditora

V priloze tohoto dopisu Vim zasilime Zprivu auditora o ovéfen( uéetni zavérky
Vaif spolecnosti k 31.12.2006.

Za sestaven{ ucetn( zdvérky a za vedeni uéetnictvi tak, aby bylo tplné, pritkazné a “J
spravné je odpovédné predstavenstvo spolefnosti. Nadi ulohou je vyjadrit na zdkladé
auditu vyrok o této Géetnf zdvérce,

Podepsanf zdstupci spoleénosti berou na védomi, Ze provérka sprivnosti lietnf
zivérky nezbavuje spoleénost odpovédnosti za sprivnost vykizaného hospodirského
vysledku. Spoleénost plné odpovidd za disledky, které vyplynou z jinych kontrol. Auditor
odpovidé za vyrok, vyjidfeny v pfiloZené zpravé, jeZ byla projedndna se statutirnim a
dozoréim orginem spoletnosti. Podepsani zistupci spoleinosti uzndvaji svou
odpovédnost za ovéfovanou uletni zdvérku v souladu se zdkonem & 563/1991 Sb., o
ucetnictvi, véeiné viech zvefejfiovanych informaef g paBrayji, Ze vinou vedeni nebo

raméstnancii nedoSlo k nesprivnostem, které My

zivérku,
""""
AECSafiiel Cizek

SYSTEMA AUDIT as.

V Pardubicich dne 15.5.2007
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Sidlo + postovni adresa: ‘
Okruzni ¢.p. 699, PO Box 21, 500 03 Hradec Kralové
tel.+fax: 495 513 977, e-mail: laxus @laxus.cz, www.laxus.cz I

I1C: 626 954 87, &.0. 60 11 25 001 / 2400

Reditel organizace:
Mar., Ing. Jiil Stanicek
tel,: 495 401 565, mobil; 777 033 601, e-mail; stanicek @ laxus.cz

Zastupkyné feditele;
Mgr. Jana Zeni&kova
tel.: 485 513 977,mabil: 777 033 602, e-mail: zeniskova @ laxus.cz

Ambulantni centrum

Mgr. Jana ZeniSkova (vedouci)

AC Hradec Kralové, Okruzni 689, 500 03 Hradec Krélové
tel.: 495 515 907, e-mail: ambulance.hradec @ laxus.cz
AC Pardubice, Ce&kova 2701, 530 02 Pardubice

tel.: 466 265 207, e-mail: ambulance.pardubice @laxus.cz

Kontakini centrum

Bc. Eva Krejcarova (provozni vedoucl)

KC Hradec Kralové, Pospisilova 698, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 513 977, e-mail: kacko.hradec @laxus.cz

Mgr. Karalina Svitkova (provezni vedouci)

KC Pardubice, Ceskova 2701, 530 02 Pardubice

tel.: 466 265 207, e-mail: kacko.pardubice @laxus.cz

Drogové sluzby ve vézeni

Magr. Jana Zeniskova (vedouc)

tel.: 495 515 907, e-mail: dsv@laxus.cz
OkruZni 639, 500 03 Hradec Kralové

Terenni programy

Lenka Chladkova, DiS. (provozni vedouci)

TP Hradec Kralové, tel.: 495 715 413, e-mail: teren.hradec @laxus.cz
Be.Lenka Skrottova (provozni vedouci)

TP Pardubice, tel.: 466 265 207, e-mail: teren.pardubice @ laxus.cz

Sprava projekli

Lenka Jankova

adresa: Laxus o.s., Okruzni &.p. 699, PO Box 21, 500 03 Hradec Kralové
tal.: 495 715 404, mobil: 777 033 674, e-mail: laxus @laxus.cz

Drogova peradna:
www.laxus.cz/poradna




