P R A V A

z

R0 ¢ N

A X U § v

L



cover by RDSV
Tisk PROESK Hradec Kralové



OBCANSKE SDRUZENI LAXUS

VYROCNI ZPRAVA 1999

Uvodni slovo - 2
Historie a vyvoj organizace - 3
Zarazeni do systému péce - 3

Poskytované sluzby - 4
KONTAKTNI CENTRUM - 7
TERENNI PROGRAMY - 11
PRIMARNI PREVENCE - 13

Public relations - 14

PERSONALNI OBSAZEN] - 15

FINANCNI ZPRAVA - 16

PODEKOVANI - 16

ORGANY SDRUZENT - 17

KONTAKTY - 17



Uvodni slovo

V roce 1999 byla ¢innost O. S. LAXUS negativné ovlivnéna piijetim novely trestniho zdkona § 187 a § 188,
kterd vystavuje moznosti trestniho postihu stejné tak dealery jako uZivatele drog a jedince zavislé na
psychotropnich latkach. Dopad novely trestniho zakona je o to nebezpetngjsi, Ze aplikaci v praxi nutn& provazi
nekonceptnost ve vystupech do konkréinich situaci b&zného Zivota. Ale dopracovali jsme se i pozitivniho vlivu,
atim je pro rok 1999 spoluprice s Asociaci nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a 1é¢bou drogovych
zévislosti /A.N.O./. Vstup sdruZeni do A.N.O. a v dal§im kroku do sekce HARM REDUCTION A.N.O,, je
vyrazem pfesahu tizce regionalnich méfitek. Tolik k vn&j§im vlivim.

Zevniff pro§lo sdruZeni v uplynulém roce naroénymi zkouskami, které se tykaly vétsi profesionalizace a s ni
souvisejicimi personalnimi zménami, Doslo k akcentovani sluzeb HARM REDUCTION, které jsou vlastni
ciliim a poslani sdruZeni. To nese ve svém latinském nazvu ,,LAXUS" odkaz k otevienosti pfistupi, svobodé
rozhodovéni, praktikim nevazanym na predsudky a myty, k Sirokému pojeti multidisciplindarniho feSeni
drogové problematiky a ke zmirfiovani rizik spojenych s uzivanim drog.

Spolupréce se statnimi institucemi byla v roce 1999 oboustranné uziteéna. Zejména spoluprace s OHS a KHS,
ktera se uskuteciiovala v individudlnich kontaktech a pravidelnych pracovnich schiizkach. Stejné tak se dafi
spolupréci s Lé€ebnou ndvykovych nemoci v Nechanicich a s pfipravovanym metadonovym programem.

V téchto kontaktech si vaZime vst¥icnosti MUDr. Jitiho Cizka, pani Ludmily Némcové, MUDr. Deany
Skaleové, MUDr. Jozefa Dlhého, MUDr. Luke$ové, pani Slanské a MUDr. Evy Beranové.

Cinnost O. 8. LAXUS se stdva v¥znamnou sou&asti systému 1ééebné a preventivni péce ve vychodnich Cechiach.
Podle centrilnich epidemiologickych Setfeni se podilelo na harm reduction aktivitach tak vyznamnou mérou, Ze
napf. v objemu vymeénéného injekéniho materidlu stoji po Praze a Usti nad Labem na tfetim misté. Vyménny
program byl v uplynulém roce nejfrekventovangjsi poskytovanou sluZbou. Na druhém misté zajmu stélo
poradenstvi a screening na anti-HIV protilatky ve slinach.

Béhem roku 1999 se proménilo spektrum klientd, kterym jsme v tomto obdobi poskytovali sluzby. Ve srovnani
s rokem 1998 se vyrazné snizil pocet klienti, ktefi uvadéli pii prvnim kontaktu jako zakladni drogu
cannabinoidy. S takovymi klienty se terénni pracovnici prakticky nesetkavaji a do Kontaktniho centra piichézeji
z iniciace a ¢asto v doprovodu rodi¢d anebo jako sexudlni partnefi uzivatel ostatnich nealkoholovych drog.
Pocet klientii na pervitinu ve srovnéni s lofiskym rokem mirné stoupl. Snad diky nasi osvété nebo jinym
prom&nnym se viak jednalo o klienty s v&t8i preferenci sniffingu pfed intravendznf aplikaci. BohuZel musime
konstatovat nariist uZivatél heroinu a také t&ch, ktefi kombinuji pervitin s heroinem. U této klientely se vzdy
jednd o intravendzni aplikaci drog. Uvedené tidaje se tykaji pouze klientli v prvnim kontaktu a nezahrnuji
klientskou skupinu, kterd je s ndmi ve spojeni od roku 1997. Drogova Kkariéra starSich klientli se samozfejmé
riiznymi zplsoby obméfiuje. Témto klientim chceme v roce 2000 vénovat vice u¢inné pozornosti. Je tfeba mit
na paméti, Ze pocet i typ klienth Kontaktniho centra a Terénnich programi nemusi vypovidat ani tolik o drogové
situaci regionu, jako o konstelaci naSeho tymu, nabidce poskytovanych sluzeb a vn&jsich vlivech, které
vyznamné spoluptisobi. T€Sime se vétsi diivéie a frekvenci kontaktl a to navzdory tomu, Ze na3e naroky na
klienty se v roce 1999 zvysily.

A tak at’ je zavér ivodu Vyroénl zpravy, stejné tak jako spoluprace nas viech, spiSe o vzajemné kvalitnich
sluZbach a partnerstvi neZ o viem ostatnim, co se na nasi ¢innost nabaluje a mnohdy nas viechny nadbyte¢né
zaméstnava. Viem, ktefi podpotili v roce 1999 nasi ¢innost, atf uz jakkoliv, nélezi podékovani. Viem
spolupracovnikiim a dobrovolnikiim dékuji za jejich hodnotné investice - Cas, zdjem a Zivotni energii.

PhDr. Dana Dobiaova,
Statutdrn{ zastupce O. S. LAXUS



Historie a vyvoj organizace

Obcanské sdruZeni ,,LAXUS" bylo v dobé registrace, v roce 1995, podpofeno tehdejsim protidrogovym
koordinatorem Okresniho ifadu v Hradci Krélové Mgr. Ladislavem Bortlikem, zdravotni radovou tého# utadu
Doc. MUDr. Jaroslavou Dvofac¢kovou, CSc. a
naméstkem primétora pro zdravotnictvi a socilni véci UM Hradce Kralové Ing. Janem Doskogilem. Uvedené
osobnosti daly podnét existenci sdruZeni, jehoZ clem bylo v té dobg pfedevifm zaloZeni nizkoprahového
zafizeni pro uZivatele drog. Zrod sdruZeni ,,z moci tifedni* pfedstavoval v poéatcich zvysenou z4té# v podobé
nizsi miry informovanosti a vnitini angazovanosti fadovych ¢lenii sdruzent, ale zdrovei i vyhodu, Ze jsme
nemuseli absolvovat marna jednant pfi zfskdvani finanénich prostiedki na regionalni trovni, tak jako kolegové
z nékterych jinych pfibuznych sdruZeni.

Od t&chto zadatkt se aZ v soutasné dob& vytvafi nade povédomi o tom, co nam jako ob&anskému sdruZent
svédei a co je piivazkem jiného typu socidlni formace. Jist& ndm bude své&dgit vetsi tsili o sponzoring a
autonomii. TéZko si viak predstavit, Ze bychom se v dohledné dobé mohli obejit bez dotaci a finanéni podpory
statnich instituci.

Kontaktni centrum vznikalo v roce 1996, kdy probihaly p¥ipravné fize — adaptace prostor a stiZe ¢lenti tymu
v riiznych zafizenich. Od zafi 1996 je O. S. LAXUS registrovano jako nestatni zdravotnické za¥izent.
Zpotatku byl odbornym garantem O. S. LAXUS PhDr. Antonin Simek, od roku 1999 PhDr. Dana Dobi4%ova.
Roku 1997 zahéjilo Kontaktni centrum plny provoz. V poéatcich &innosti bylo tieba zejména dévat o zatizenf
vedet, vytvéfet strategii postupll, jak oslovit potencialni klientelu. Harm reduction pistup se ujfmal u klientd i
odborné vefejnosti jen pozvolna. Stejné to bylo i s navitEvnosti Kontaktnfho centra.

Rok 1998 byl druhym rokem pIného fungovani programu, kdy klienti zagali vice vyuZivat nabizené sluzby. V té
dobé vznikla potieba vétsi zaméfenosti na terénni programy.

Rok 1999 probfhal za plné vyuZivané nabidky sluZeb Kontaktniho centra a Terénnich programi, které se staly
paraleln& pfisobicimi aktivitami se zam&Fenim na co nej3ir3i rizikovou populaci uZivatelti drog, ktera se vice nez
v 90 % pfipadil vyhyba v kritickych fézich drogové kariéry klasické 1é¢be, ale pfijima harm reduction pfistup a
na tomto pfistupu zaloZené sluzby.

Vyvaj navitévnosti a vyménného programu v letech 1997 — 1999 je znazorné&n v nésledujicich sloupcich
letopoctii:

1997 1998 1999
Pocet kontaktii s klienty

1000 2659 5365
Prvni kontakty s klienty

176 371 727
Pocet vymeén injekéniho materidlu /ks/

515 6310 24385

Zarazeni do systému péce

Kontakini centrum a Terénni programy vytvéteji podminky pro kontakt a préci s uzivateli drog, ktery klade
v mnoha situacich v&t8i ndroky na poskytovatele sluZeb neZ na ptijemce sluzby samotné. Zdaleka ne vichni
uZivatelé drog a na drogéch zavisli jedinci jsou motivovani a schopni abstinovat, ale tém&F v§ichni jsou ochotni
za specifickych podminek spolupracovat Smyslem na3i prace je vytvofit u klientely zmény postoji k institucim
nabizejicim zdravotnf a sociln{ sluZby, zaangaZovat klienty na profilaci téchto sluZeb a motivovat je pro
prijiman{ a vyuZivani $ir§iho spektra lé&ebné a socialni péce.



Obéanské sdruzeni LAXUS poskytovalo v roce 1999 jako jediné zafizeni v Hradci Kralové komplexni program
tercidrni prevence u uZivateli drog /vymeénné programy a testy na anti-HIV protilatky, o¢kovéni proti hep AaB/.
V prvni poloving roku 1999 bylo Kontaktni centrum v Hradci Kralové jednim ze dvou nizkoprahovych
zafizenich specificky orientovanych na uZivatele drog v regionu Vychodni Cechy /vedle Kontaktniho centra
Havli¢kitv Brod/. Koncem roku 1999 zahajilo ¢innost nové Kontaktni centrum v Pardubicich.

Poskytované sluzby

V priib&hu roku 1999 doslo ke zkvalitnéni zejména Terénniho programu a poradenskych sluZeb projektu.
Nejfrekventovangjsim se stal vyménny program, a to jak v Kontaktnim centru, tak v Terénnich programech. Na
druhém mist& zdjmu stalo poradenstvi, dle screening na anti-HIV protilatky ve slinich a v pfipadg uvadénych
terapeutickych kontakti se osvéd¢ila prace rodi¢ovské svépomocné skupiny.

PHi delegovani klient do navaznych zatizeni postraddme v regionu Vychodni Cechy samostatnou detoxifika¢nf
jednotku. Lé¢ebna navykovych nemoci v Nechanicich u Hradce Krélové pfijima naSe klienty s relativné
kratkymi ¢ekacimi [hiitami. Zdaleka ne vichni klienti, ktef{ nastupuji do 1é¢by, ji ukonéi. Za projev dobré
spoluprdce Ié¢ebny v Nechanicich s Kontakinim centrem povaZzujeme doporu¢ovéni problematické skupiny
propudténych pacientii do nadeho zafizeni. Objevuji se u nés i klienti, kteff absolvovali IéZbu mimo region a
hledajf doléovaci program. Vyhledavaji nas také relapsujici klienti, ktefi del§i dobu sami abstinovali. Tito
klienti, kterym zatfm nemiiZeme poskytovat adekvatnf sluzby, budou mit moZnost vyuzivat od Kontaktiho
centra oddéleny Stacionarn{ dolé€ovaci program, ktery O. S. LAXUS pro rok 2001 planuje. Tim se doplni
chybéjici ¢lanek lé¢ebného spektra sluzeb pro abstinujici klienty.

Sluzby poskytované klientim O. S. LAXUS v roce 1999

/v poétech kontaktiv/
typy kontaktu pocet kontaktu
losobni kontakt 4 060
vymeénny program 1746
fosobni a socialni poradenstvi 797
HIV/AIDS poradenstvi 376
zdravotni poradenstvi 67
zprostredkovani l1&Cby 51
sychoterapie 140
krizova intervence 30
logkovani (HEP AaB) 12
kontakty celkem 7279




Programy sdruZeni /Kontaktni centrum a Terénnf programy/ oslovovaly kazdy mésic roku 1999 priumérné 43
novych klientt. Pocty kontakti s nimi, ale i s klienty z roku 1998 a 1997 se promitly do celkového potiu
kontakttl (klientskych navstéy).

pocet kontaktu (klientskych navstév)
1999 K-centrum terénni celkem
program kontaktu

leden 252 230 482
tnor 199 144 343
brezen 249 217 466
duben 336 187 523
kvéten 232 218 450
cerven 177 262 439
cervenec 116 245 361
srpen 128 327 455
zafl 251 268 519
fijen 146 241 387
listopad 238 251 489
prosinec 195 256 451

celkem 2519 2 846 5 365

prvni kontakty (poéet osob)
1999 K-centrum terénni celkem
program

leden 26 7 33
unor 24 5 29
bfezen 46 15 61
duben 50 5 55
kvéten 37 17 54
cerven 26 15 41
cervenec 21 12 33
srpen 23 22 45
Zafi 36 17 53
fijen 22 9 31
listopad 32 10 42
prosinec 21 8 35
celkem 370 142 512

V roce 1999 jsme neméli moZnost podrobit statistickému zpracovéni frekvenci kontaktd, jejich zaméfenost na
Jjednotlivé typy vyuZivanych sluZeb pfi rozlifeni nové a ,, stari klientely. To pro nas zistava vyzvou pro rok
2000-2001.



Vyménny program v roce 1999 poskytl O. S. LAXUS zpétnou informaci o frekvenci injekéniho uZivani, které se
z 50 % vztahovalo k uZivateliim drog z okresu Hradec Krélové a z 50 % k UD z okolnich okresii (Rychnov
n/Kné€Znou, Nichod, Pardubice, Ji¢in, Trutnov a Ustf nad Orlicf).

pocty vydanych injekénich stiikacek
1999 K-centrum terénni celkem
program
leden 1112 58 1170
unor 623 127 750

brezen 1628 244 1872
duben 946 136 1082
kvéten 1624 398 2022
cerven 1086 464 1550
cervenec 983 704 1687
srpen 1 283 840 2093
Zarl 2 067 820 2 887
fijen 1701 596 2297
listopad 2573 683 3 256
prosinec 2733 986 3719
celkem 18 329 6 056 24 385

Navratnost vydaného injekéniho materialu €inila za rok 1999 v K. centru 94% a v Terénnich programech 93%.

Vyménny program byl dopin&n o nabidku destilované vody a kyseliny ascorbové. Rozifenf nabidky ma vyznam
pro pfedchazeni zdravoinim poSkozenim v disledku uZivani nesterilnich komponent pti intravenézni aplikaci
drog.

Kontaktni centrum v roce 1999 navstivilo 124 novych klientid, ktefi si aplikuji drogy nitroZiln&. Celkovy pocet
klientii Kontaktniho centra, ktefi se uchylovali k nitroZilnimu uZivéni drog, byl tém&F dvojnasobny /216 klientiy/.
Jednim z cilii harm reduction pifstupu je edukativni piisobeni na klienty ve smyslu bezpené&jstho uzivani drog
(mj. 1 jiné aplikace). To se v roce 1999 dafilo u mensi &asti klientely na pervitinu, pokud se nejednalo o iniciaéni
faze uzivani pervitinu. V tomto sméru je tfeba dale sledovat efektivitu plisobeni.



KONTAKTNI CENTRUM

Kontaktni centrum je nizkoprahové zafizen{ specializované na prvnf institucionalni kontakt s u¥ivateli drog.
Pristup klientely je anonymni, resp. ponechévé na klientovi moZnost volby se predstavit anebo pfi kontaktech
vystupovat pod dohodnutym kddem.

K zékladnim principlim price Kontaktniho centra patfi harm reduction p¥istup. Minimalizace zdravotnich a
socialnich rizik je tercidrng preventivni aktivitou, ktera zohledituje §ir$i medicfnské aspekty. V konkrétnich
vystupech se jednd o sili zajistit relativni bezpe&nost p¥i ,,drogovém chovani* se zaméfenim na perspektivni
zdravi klienti a jejich bliznich. Kontaktni centrum se vénuje také sekundarnf prevenci, a to v téch pfipadech,
kdy je efektivni motiva&ni trénink a poradenstvi zamétené k 1é&b& a abstinenci,

Cilem je navazat, udrZovat a rozvijet kontakty s co nejsir$i populaci, ktera uziva nealkoholové drogy rizikovym
zpisobem, nebo se zplisobem Zivota a branim drog pfiblizuje hranicim rizika. Jedn4 se o Public health model a
celostni pohled na &lovéka ve zdravi a nemoci. Problematika zavislosti je z nageho pohledu ovliviiovana tfemi
souvztaznymi komponentami — biologickou, psychickou a socidlni. K cilové populaci patif v tomto pojeti i
nejbliz3i okolf uZivatelil drog (pfedevsim rodite a partneti), na které drogové problémy pii souZitf nepiiznivé
piisobf do té miry, Ze se stévaji vyznamnou klientskou skupinou.

Nésledujici tabulka uvadi piehled o nové klientele Kontaktniho centra v roce 1999.

Klienti uZivatelé drog ostatni
1999 | cannabis | Pervitin | heroin | Heroin+ jiné rodice |jini klienti| celkem
Pervitin | drogy

leden I 4 2 1 2 7 3 26

unor 3 7 2 1 8 3 24
bfezen 9 18 3 5] 6 5 46
duben 21 14 1 3 4 7 50
kvéten 5 7 1 7 1 13 3 37
cerven 4 9 2 4 3 4 26
Cervenec o 4 6 1 3 2 21
srpen 2 .4 1 6 2 8 23

zari 4 11 3 4 9 5 36

fijen 3 P4 1 2 6 6 22
listopad 8 5] 4 3 1 4 6 32
prosinec 5 ' 5 3 2 1 5 6 27
celkem 76 93 21 40 12 70 58 370

1 kdyZ tvori uZivatelé cannabisu mezi klienty stile dost po¢etnou skupinu, jedna se vétsinou o sekundarni
problematiku. Primarnim problémem jsou obvykle nedorozuméni ve vztazich mezi dospivajicimi a rodici,
umocnéna spole¢enskym tlakem. Zejména v dubnu a kvétnu 1999 se novela trestniho zdkona promitla do
zvySené navitévnosti rodich a klientd s problematikou cannabisu. Inicidtory ndv§tév jsou v téchto pFipadech
rodice.




V koncepci Kontaktniho centra do$lo v prabéhu roku 1999 ke zméné standardii poradenskych a
psychoterapeutickych aktivit centra. Vzhledem k tomu, Ze jsme se ti¢astnili pfipominkovan{ standardii 1é¢ebné
péte v nizkoprahovych zatizenfch pro MZ CR, vymezujeme poradenstvi a motivaé&ni trénink jako standardné
uzivané postupy kontakin{ prace. Psychoterapeutické aktivity, byt’ jen podpiirné, ke standardnim postuptim prace
Kontaktniho centra nepatfi a vyhledové je tieba pro né vytvofit vlastni prostfedi, v némz se nebudou rugit
kontroverzni aktivity a vlivy.

Ze struktury klientd, kteff Kontaktni centrum v roce 1999 navitévovali, Ize odvodit jednak poptavku po
sluzbéch, ale i nabfdku poskytovanych sluzeb.

uzivatelé drog pocet osob z toho i.v.
cannabis 96
pervitin 123 96
pervitin + heroin 80 80
heroin 41 40
jiné drogy 15
dlouhodobé abstinujici 13
ostatni pocet osob
rodi¢e 84
nedrogovi klienti 67
celkem 519 216

Skuping klienti, kierd uZiva pervitin a heroin (celkem 244 klientil) a v 89 % si drogy aplikuje nitroZilng, jsou
poskytovany jiné druhy sluZeb nez klientlim na cannabisu, jinych drogéch, rodi¢iim, partneriim a dlouhodobé
abstinujicim klientim (celkem 275 klientt).

Prvné jmenovana skupina vyuZiva zejména nabidku harm reduction aktivit - vyménny program, socialni a
zdravotni poradenstvi, testy na anti-HIV protilatky ze slin, hygienicky a potravinovy servis, zprostfedkovéni
detoxifikace, [é¢by a kontaktt s OHS. Chybgjici sluzbou, po které vznika poptavka, je moZnost pieprani pradla.
Tyto kontakty maji vétsi frekvenci a jsou Casové méné naroéné.

Druha skupina klientéi Kontaktniho centra Zada poradenstvi, piipadné dlouhodobéjsi individualni nebo
skupinovy terapeuticky kontakt. Od roku 1998 pravideln& probiha rodiovska skupina. V posledni dobé se na nas
obraceji klienti po 16€b&, kteti potfebuji dolédovini, at’ jiz jako subjektivn& pocitovanou potiebu a nebo
lé¢ebnym zafizenim doporucenou aktivitu. Kontakty s touto skupinou jsou co do pfipravy i zpracovani ¢asové
naro¥néj¥f a maji za nagich soucasnych podminek niZ&f frekvenci.

Obéma skupinam, po&etn& rovnocenné zastoupenym, bude tfeba vytvofit lepsf standard poskytovanych sluzeb.
Jedna se zejména o prostorové oddéleni a specializaci personalu. V letnich mésicich roku 2000 planujeme
pfemisténi Kontaktniho centra do nového prostoru, ktery bude pfistupny samostatnym vchodem z ulice a

perspektivné bude vybaven prackou se su$i¢kou pradla.
Stavajici prostory Kontaktniho centra (prvnf patro ¢inzovniho domu s b&Znymi najemniky) bude slouZit pro
druhou ¢ast klientely — projekt pro Staciondrni doléCovaci program.



Soucasti prace Kontaktniho centra je také poskytovéni telefonického poradenstvi a vedeni telefonickych hovort,
které vyZaduji v nékterych piipadech i krizovou intervenci. Pracovnici Kontaktniho centra jsou pro préci
s krizovymi telefondty profkoleni. Na Kontaktni centrum se telefonicky obracejf i profesionalové jinych
specializaci, ktefi Zddaji konzultace (pedagogové, socialni pracovnici, hygienici, 1ékafi).

Na telefonické rozhovory mnohdy navazuje navitéva klienta v Kontaktnim centru a nebo doporuéenti ke
kontaktu s jinym zafizenim nebo odbornikem.

typ hovoru
1999 profesni | poradensky | krizova interv, | ostatnis klienty
leden 27 15 3 8
tnor 35 16 2 19
bfezen 49 23 2 19
duben 34 23 18
kvéten 30 22 25
¢erven 42 20 6 23
cervenec 26 19 2 8
srpen 36 21 1 11
zari 65 27 2 3
rijen 27 20 14
listopad 55 17 2 13
prosinec 37 26 2 11
celkem 463 249 22 170

V roce 1999 jsme 64 telefonujicim klientiim doporudili nasledujici kontakty:

doporuéeny typ zafizeni pocet klient
ordinace AT v regionu VC 32
jina kontaktni centra 10
terapeutické kontakty 7
linky davéry 6
KHS, OHS 5
lécebny 4
celkem 64

V Kontaktnim centru Relax a pii Terénnich programech absolvovalo stiZ 37 studenti a pracovnikii obdobnych
zatf{zeni, se 104 profesiondly jsme se O¢astnili miznych pracovnich jednani v Kontaktnim centru Relax, s mnoha
Jjinymi jsme rozvijeli spolupraci v riiznych institucich a komisich, zejména v protidrogové komisi Okresniho
uradu v Hradci Krélové,
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TERENNI PROGRAM

Terénni program fungoval v roce 1999 jako souéast programu Kontaktnfho centra. Navazal na innost roku
1998, kdy se stal klienty akceptovanou sougsti mistni drogové scény. Proto bylo moZné pokracovat
rozvijenim terénni prace ve smyslu zvy§ovani kvality.
Terénni program byl v roce 1999 realizovan na téchto dvou tirovnich:
1. Préce na mistni drogové scéné v Hradci Kralové
L 2. Participace a aktivity na regionalni tirovni

Price na mistni drogové scéné v Hradci Kralové

Jednalo se o standardni pfimou praci s klienty, zam&fenou na sniZovéni zdravotnich a socialnich rizik spojenych
s uzivanim drog. Pfirozenym diisledkem vyrazng&jsiho zaméfeni na injekénf uZivatele drog se stal nartist kontaktf
za (i¢elem vyménného programu. Smyslem terénni préce je navazani kontakth s uivateli drog z tav. skryté
populace. Proto byla vénovéna vétsi pozornost klientiim, ktefi nebyli v pravidelném styku s Kontaktnim centrem.
O dobré orientaci programu sv&df 142 novych klienti. Ti predstavuji 73% z celkového po&tu osob, které v roce
1999 program vyuzivali.

K diileZitym udalostem v terénni prdci na mistni scéné pattf predeviim:

zvySeni efektivity kontakti terénniho programu

pfestavba tymu, ktera se projevila pfedevsim ve zkvalitnéni prace s uZivatelkami drog
probéhl experiment se zapojenim indigennich terénnich pracovnikii. Slo o aktivni uZivatele drog z Hradce
Krilové, ale i o klienty z mimohradeckych komunit (Ji¢in, Trutnov, Smifice). Pro program to byla prvni
zku3enost s touto metodou terénni prace (viz tabulka).
Romové v kontaktu s Terénnim programem. Doposud nevyuZivali ani sluZeb Kontaktniho centra ani
Terénniho programu. Nejprve se podafilo navazat kontakt s mui, v druhé poloving roku se podafily i prvni
kontakty se Zenami,

- Sekundéarnf vyménny program Terénniho programu 1999

uzivatelé drog ; vymény v jednotlivych mésicich
pokryvajici 1999
urcitou lokalitu 1 2 3 4 5 6 - 8 9 10 | 11 | 12
Hradec Kralové €.1| 20 | 142 | 358 | 257 | 201 978
Hradec Kralové¢.2 | 525 [ 0 | 410 ' 935
Smifice 50 0 60 | 51 161
Hradec Kralové ¢.3 180 | 416 | 249 [ 354 | 619 [ 477 | O 2295
|Hradec Kralové ¢. 4 280 70 | 180 20 | O 0 [200 750
| Trutnov 18 | 51 [ 121 190
Hradec Kralové &.5 357 | 179 | 151 | 139 | 75 901
Jiéin 240 | 220 | 350 | 380 |1190
Hradec Kralové ¢.6 206 | 380 | 150 826
Hradec Kralové ¢.7 70 | 70 140
Celkem 545 | 192 (1048 585 (1256 569 | 505 | 758 |1358| 670 | 500 | 380 [6754
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Regionalnf aktivity terénniho programu

Jednalo se o zapojeni do republikového programu Phare. Participovali jsme na sbéru dat pro kvalitativni vyzkum
drogové scény CR. Slo o svého druhu ojedin&lou akei v &eském prostfedi. Déle jsme v ramci téhoZ projektu
spolupracovali na vyzkumu rozloZent a kvality sluzeb HARM REDUCTION /HR/ v regionu. Aktivni byla i nage
l¢ast na piipravach sekce HR pfi Asociaci nestatnich organizaci. O. S. LAXUS je dnes ¢lenem sekce, a to
s ucasti ve vykonném vyboru.

K aktivitam presahujicim ramec hradecké drogové scény patfi i organizovéni sluzeb HR pro ,,Open Air Fest
Trutmov 1999%. Zde jsme ke spoluii€asti pFizvali i podobna zafizeni regionu: Kontaktni centrum Havlickiiy Brod,
Archu Nachod a Kontaktnf centrum Pardubice.

Zavérem je tieba zdiraznit, Ze rok 1999 byl pro terénni praci rokem zaméfenym na kvalitu prace. Vyrazné byla
zkvalitnéna i dokumentace. Kladné lze hodnotit vyrazny podil novych klientti (73%), nariist zam&¥enosti
kontaktil a to jak v poradenstvi, tak i pfi vymé&nném programu. U vyménného programu lze pozitivné hodnotit i
vysokou ndvratnost — ro¢nf priimér 93%. P¥iznivy je také vstup romskych klientd, zejména Zen, do programu.
Vzhledem k neustélému vyvoji nelze pfesné stanovit, zda nardst podtu vyménénych stiikacek je jednoznaénym
vysledkem zkvalitméni price, nebo jde o posun drogové scény.

Pfedeviim druha polovina roku 1999 potvrdila pfedpoklad vedeni O. S. LAXUS, Ze od roku 2000 je tieba
koncipovat terénni program jako samostatny projekt.

Statistika Terénniho programu za rok 1999

sledované ldaje mésic 1999
1 | 2 | 3 4] 5 6789 [10] 1] 12

muzi 24 26 36 35 | 43 41 44 53 45 39 35 40 | 120

Zeny 15 13 12 13 14 20 23 | 25 27 33 30 28 75
1.kontakt 7 5 16 5 17 15 12 22 17 9 10 8 142
osobni kontakt | 230 | 144 | 217 | 187 | 218 | 262 | 245 | 327 | 268 | 241 | 251 | 256 |2 846
poradenstvi 8 7 16 10 42 34 58 84 64 65 49 58 495

krizova intervence| 1 0 0 2 1 5 3 4 2 2 0 0 20
vyménny program| 13 35 75 | 46 92 | 126 | 170 [ 209 | 159 [ 163 | 173 | 213 [1 474
pocet stiikatek 58 127 | 244 | 136 | 398 | 464 | 704 | 840 | 820 | 596 | 683 | 986 | 6 056




PRIMARNI PREVENCE

K cilim, které jsou obsaZeny ve stanovéach O. S. LAXUS, patfi také zapojeni do primarni prevence mésta a
regionu. Od roku 1997 navstévuji Z4ci a studenti zdkladnich, st¥ednich kol i uéilif Kontaktni centrum. PFi praci
v malé skupin€ (do 20 G¢astnikil) probih4 spolu s pracovniky Kontaktniho centra beseda o problematice uZivani
drog, o uZivatelich a riziku pfenosnych onemocnéni u UD. Mal4 skupina umoZni mladym lidem aktivni zapojeni

a odpoutdni z role pasivniho prfjemce informaci. Atmosféra diivéry dovoluje smerovat otazky k zdvaZnéjdim
tématlim, jakymi jsou sexualita, partnerské vztahy, ale i osobni problémy. Primérni prevence u mladych lidi nad
14 let, ktefi jiz mnohdy prvnf zkusenosti s drogami maji, si klade stézlivé, realistické cile. Sebe, okoli i drogy o

trochu vice reflektovat a vytvéret si vlastni postoje.

O tom, Ze tyto aktivity vesly do povédomi ugiteltt a ostatnich pedagogickych pracovnikii, svéd&i vysoka
navitévnost. V roce 1999 se ugastnilo dopolednich besed 1025 24k a studentdi. Pro mladé lidi ziskavaji tyto
besedy kredit i tim, Ze se odehravajf bez p¥itomnosti utitele a v atmosfére, ktera nepiipomina stresujici kolni

prostiedi. Besedy se uskute¢iiuji v dob& mimo klientské navitévy. O tom, e besedy nejsou promarn&nym
Casem, sv&ddi i skutednost, Ze jiz opakované privedl ngkdo z idastniki svého kamarada, sourozence a nebo se
sam objevil v roli klienta diky tomu, Ze k zaFizenf pojal ditvéru. Besedy maji dopad i na $ir%i okoli ugastnikil.

Hmatatelnym vysledkem uskutednénych besed se staly zpracované dotazn iky zamé&Fené na drogové zkuSenosti,
rodinné klima a uZvani drog v rodindch teenagerd.
Analyza vice nez 1000 statisticky zpracovanych dotaznikil ukazuje nasledujici zjisténi, ktera se tykaji bézné
Skolni populace ve véku 13 aZ 18 let:

Cannabis je drogou, se kterou ma zkusenost témét 1/3 dotazanych stargich 15ti let. Tato zkugenost navazuje az
na primérni zkuenost s alkcholem a cigaretami ve vé&ku do 15ti let. Zkugenost s cannabisem bez piedchazejici
zkuenosti s alkoholem a cigaretami, nebyla v dotaznicich zaznamenzna.

V5 % ptipadi dotazovani uvedli, %e se v roding nekonzumuji Zadné drogy (kofein byl postaven mimo
uvazované drogy). Ve 13 % dotazovan{ studenti povaZuji uZivani drog v rodin& za problematické, pfipadné je
zarazuji pod pojem zdvislost.

typ Skoly pocet osob
zakladni skoly 307
zvlastni Skoly 39
specialni skoly 40
stredni Skoly 333
ucnovske Skoly 214
jiné vzdélavani
peer aktivisté 31
ucitelé 20
letni tabor 23
studenti VSP 18
studenti VLA JEP 28

Besed se ¢astnili studenti nésledujicich 3kol: SOS v Ttebechovicich p/O, IS8 v Hradci Kralové, SPSS v Hradci
Krélové, SZ8 v Hradci Kralové, Gymnaézia J.K.Tyla v Hradci Krélové, Gymnéazia B. Némcové v Hradei
Krélové, Gymnazia v Dobrusce, Vyssi odborné koly socidlni v Ceské Tiebové, SOU sluZeb Hradec Kralové,
SOU 17. listopadu Hradec Krélové, SOU obchodni Hradec Kralové, Specidlnf §koly pro sluchové postiZzené v
Hradci Kralové, ZvS v Chlumei n/C, Zv8 v Hradci Krélové, #4ci Danety, Z8 T.G.M. v Niéchodg, ZS ve Slating
n/Zd., ZS v Chlumci n/Cidl., Z8 v Plotitich, Z8 ve Svobodnych Dvorech, Z8 na Pouchové, ZS v Zalabf a Z$
Habrmanova ul. v Hradci Kralové,

Seminafi a doplitkového vzd€lavénf se s pracovniky O. S. LAXUS ti¢astnili pedagogové z hradeckych i
mimohradeckych 3kol, studenti Vysoké Skoly pedagogické a lékati vojenskych titvart v ramci postgraduédiniho
vzdéldvani



Public relations

O. 8. LAXUS se v roce 1999 podilelo, stejn& jako v predchdzejicim roce, na organizaci Tydne pro dulevni
zdravi a pfipravilo pro tuto pfileZitost 4 programy: vernisZ a hudebni produkci v Informatnim centru na
Gotdrove tiide v Hradei Kralové, 2 besedy v Kontaktnfm centru (o primérnf prevenci pro uditele a 3ir3i vefejnost
a dilnu uréenou pro terénni pracovniky). Kromé toho v rémci Projektu podpory zdravi pfipravilo O. S. LAXUS
70 strankovou pFilohu o drogové problematice do psychoterapeutického &asopisu KONFRONTACE, ktery je
ureny prevazné odborné vefejnosti z tzv. ,,poméhajicich profesi* a zajemciim zejména z fad studentdi. Priloha
byla oznatena hlavnim hygienikem MZ CR jako projekt s vynikajicim spInénim. Na tomto projektu se v roli
feditele podilel PhDr. Zbynék Vybiral a Radoslav Pavlitek, &estni Elenové O. S. LAXUS.

O ¢innosti O. S, LAXUS byla vefejnost priib&Zné informovéna vedoucimi dvou hlavnich projekth sdruzeni
prostfednictvfm médif a vefejnych vystoupeni (Cesky rozhlas, Mlad4 fronta DNES, Lidové noviny, Hradecké
noviny, TV Galaxie, Diskusnf férum senétora Doc.MUDr. Bartika, CSc.).



PERSONALNI OBSAZENI

Kontakini centrum

vedouci programu

PhDr. Dana Dobid%ova
1.-12.mésic avazek 1,0

socialnf pracovnice

Be. Zuzana Renéinova
1.-12.mésic avazek 1,0

kontaktni pracovnice

Be. Marcela KaSparova
1.-12 mésic uvazek 1,0

kontaktni pracovnice

Mgr. Ivana Jansova
9.-12 meésic tvazek 0,5

Iékaf angiolog
MUDr. Michal Strnad

1 -12 mesic ivazek do 0.2

Iékat infekcionista

MUDr. Jaroslay Kapla
1.-12.mésic tivazek do 0,2

civilnf sluzba

Marek Holub
1.-8.mésic /v srpnu ukon&il civilni sluzbu a ukondil pracovni pomér/

Terénni programy

vedouci programu
Ing. JiFi Stanicek
1.-12.mésic ivazek 1,0

terénnf pracovnik
Ondfej Mraz

1.-2.mésic dvazek 1.0 /v inoru ukontil pracovnf pomeér/

terénni pracovnik
Ond¥ej Rudolf

1.-4.mésfc ivazek 1,0 /v dubnu ukongil pracovni pomér/

terénn{ pracovnice

Anna Kotoudova
5.-12 mésic avazek 0,2

terénni pracovnice

Be. Jana ZenfSkova
9.-12.mésic Gvazek 0,8

terénnf pracovnice

Eva Sykorova

9.-12.mésic nvazek 0,5
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FINANCNI ZPRAVA

Piijmy O. S. LAXUS

Ministerstvo zdravotnictvi CR ~——--——-- 812 500 K&
/Kontaktni centrum/

Ministerstvo zdravotnictvi CR .................. 40000 K&
/tasopis Konfrontace/

Meésto Hradec Kralové 400 000 K¢
/Kontaktni centrum/

Okresni ufad Hradec Kralové —----—-—-——- 200 000 K&
/Kontaktni centrum/

Okresni ufad Hradec Kralové .................. 55 000 K&
/testy na anti-HIV protilatky/

Vynosy za sluZby, ostatn{ prjmy -------- -—- 107 500 K&
Celkem 1615 000 K¢

Prehled vydaji O. S. LAXUS

Zdravotnicky material 119 000 K&
Ostatni materidlové vydaje ---—-—-mvss 76 000 K&
Sluzby 327 000 K&
Energie 49 000 K¢&
Propagace 12 000 K&
Mzdy 695 000 K¢
Odvody 296 000 K&
Ostatni vydaje 26 000 K¢
Celkem 1 600 000 K¢

Rozdil pfjmi a vydajh ¢inil 15 000 K&. Tato finanéni ¢4stka byla, jako soucast piijma za sluzby O. S. LAXUS,
pouzita v za¢atku roku 2000 na nezbytné néklady spojené s provozem Kontaktniho centra. Finan&n{ problémy
s udrZovanim provozu Kontaktniho centra v prvnim a druhém &tvrtlet! roku 1999 nam pomohl Fedit Urad m&sta
Hradec Krélové. Finanéni pijcka 400 000 K& umoznila O. S. LAXUS zaji¥fovat &innost programil do doby
uvolnéni pffjmd z dotace MZ CR.

Za opakovanou vypomoc formou piijéky vyjadfujeme Ufadu mésta Hradec Krilové podékovani.

PODEKOVANI

vyjadiujeme déle viem institucim a jednotlivetim, kteif v roce 1999 &innost O. S. LAXUS finanéng podporili
nebo morélné posilili. V prvnim i druhém pfipadé se jedna o Ministerstvo zdravotnictvi CR — odbor zdravotni
péce a HEM, Okresni ufad Hradec Kralové — protidrogovou komisi a odbor socialnich véci a zdravotnictvi, Urad
mésta Hradec Kralové — odbor socialnich vécf a zdravotnictvi, firmu B.Braun Medical s.r.0. a pani Alenu
Kubikovou. Pod&kovéni za nezistnou spolupraci si zaslouzi firma ELIN, s.r.o., MUDr. Jif{ Pacalt, vytvarnik
Stépan Malek, Impuls — Stfedisko amatérské kultury, Ondfej Mréz, Magdaléna Pavlitkova, Ladislav Kraus,
Vitek Safé¥, Ing. Marek Pavlik a Informaéni centrum Hradec Krlové.
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ORGANY SDRUZENI

Vybor O. S. LAXUS
PhDr. Dana Dobidsova
Ing. Jifi Stanicek
Be. Zuzana Renéinova
MUDr. Jaroslav Kapla
Be. Marcela Ka3parova

Revizni komise O. S. LAXUS
PharmDr. Jifi Sova
Be. Jana Zeniskova
Ludmila Némcova

KONTAKTY

Obéanské sdruzeni LAXUS
Statutdrni zastupce: PhDr. Dana DobidSové
Okruzni 699
500 03 Hradec Kralové
Tel/fax: 049/55 15 907
e-mail: laxus@volny.cz
bankovni spojeni: Ceska spofitelna, OP Hradec Krélové
&, uctu: 1080594359/0800

Projekty O. 8. LAXUS

Kontakini centrum Relax
Okruzni 699
500 03 Hradec Kralové
vedouci programu v roce 1999: PhDr. Dana DobiaSova

Provozni doba:
8.00 — 19.00 hod.

Telefon/fax:
049/55 15 907

e-mail: laxus@volny.cz

Terénni programy
OkruZn{ 699
500 03 Hradec Kralové
vedouci programu v roce 1999: Ing. Jifi Stanitek

Provozni doba:
14.00 —20. 00 hod.

Telefon:
0602618449
Fax:
049/55 15 907

e-mail: laxus@volny.cz






