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UVODNI SLOVO

Po péti letech piSu Uvodni slovo k paté vyroéni zpravé O.S. LAXUS, ktera pfi vzniku
vroce 2002 nasleduje jiz nového reditele sdruzeni na cestach necestach po nové
mapované krajiné vyssich Gzemné spravnich celkil. Novy zplsob financovani, nové uredni
kontakty pfed volbami i po volbach, nové cile a tézkosti pfi jejich prosazovani ... to vse
aktualné resi muj nastupce, kterym se od zafi 2001 stal Jifi Stani¢ek. Jsem rada, Ze vedeni
sdruzeni prevzal kolega orientovany v socialni praci, erudovany terenni pracovnik a
manazer, ktery ma zkusenosti, nové vize a potfebny energeticky potencial.

Pfi ohlédnuti za minulym rokem mne napada, kolik prace stoji za statistickymi udaiji, jak se
vlibec takova prace da zvladnout pii poCetné omezeném personainim obsazeni jednotlivych
programi a pii existenéni nejistoté z roku na rok a v prvni poloviné kazdeho roku dokonce
Z mésice na meésic.

Jednotlivé programy sdruzeni jsou profilované podle zakazek klientl v urovni ,nizkého
prahu” a vytvareji systém sluzeb, ktery ma tézisté v ,harm reduction” pfistupu. Ten pfevlada
co do objemu kontaktl a rozsahu klientely Terénnich program( a Kontaktniho centra.
Pfirozenym dopliikem je rozvijeni péce o ty klienty, ktefi se posouvaji od minimalizace rizik
k dalsim zdravotnim a socidlnim narokim. Klient v konfrontaci pfehodnocuje vyznam
naroku na sebe a okoli, ale v pocatcich narokuje pfedevSim instituci poskytujici
deklarovanou sluzbu poradenstvi. Po péti letech fungovani sdruzeni maiji nase programy
v rémci regionu nadale ojedinélé zastoupeni a stale potfebnéjsi misto.

Pfeji nam v8em hodné energie do dalSi prace, svému nastupci mnoho uspéchl a
pochopeni na véech stranach, klientim novou nadgji.

Dana Dobiasova
statutarni zastupce sdruzeni
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TERENNi PROGRAMY

o ‘-- v
CHARAKTERISTIKA
PROGRAMU

Streetwork
Metoda terénni  préace,

kterd nabizi aktivni vyhledévajicl
formu - socialni intervence @
krizové pomoci uZivatelim drog.
Cilem streetworku je kontaktovat
u#ivatele drog, které se nedafi
oslovit existujfcimi zplsoby
intervence a poskytovat této
skupiné odpovidajicl sluzby.
Terénni préace umoiZnuje
nabidnout cilove skupiné
uZivatelt drog, ktefl pomoc sami
nevyhledévaji, pfipadné ji
odmitaji, pomoc s aktivaci jejich
moZnosti samostatného fedenl
sociélnich problémi a podporu pfi
zméné Zivotniho stylu.

Harm Reduction
Pragmaticky a celostni
pfistup sméfujici ke sniZovéani

zdravotnich a ' socidlnich rizik
spojenych s uZivénim drog. Jeho
vychodiskem je& Public Health
Model, systémovy mode/
vefejného zdrav|, ktery nadfazuje
zdravotni stav  populace zdravi
individudinimu. Terénni préace s
klienty je pak zaméfena na zménu
rizikového chovani spojeného s
uzivanim drog takovym zpusobem,
aby nedochézelo ke zdravotnimu
ohrofeni ostatni populace. Pfistup

Harm reduction . je
nejefektivnéjsim a soucasné
jedinym fungujicim zpusobem

intervence pro uZivatele drog,
ktefi aktudlné abstinovat nemohou
nebo nechtéji, pficemiZ pri
spravné realizaci je znacéné
eliminovano riziko mozného
pfenosu nékazy do majoritni
populace.

CiLE PROGRAMU

Zakladnim a dlouhodobym cilem je
minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog,
pfedev8im prevence vyskytu hepatitid a
HIV/AIDS, snizovani mortality uZivatell, prevence
kriminality, ovliviovani zmény zivotniho stylu a
bezpeéna likvidace injekéniho materialu.

POSKYTOVANE SLUZBY

Monitoring mistni drogové scény

Posouzeni lokalnich potfeb, jehoz cilem je
zjisténi, do jaké miry jsou uzivatelé drog mimo
kontakt s existujici siti sluzeb a jaky druh pomoci
pfedevéim potfebuji. Ziskané informace jsou dale
vyhodnocovany v souvislosti s odhady incidence a

prevalence problémového wuzivani drog. Cilem
monitoringu je identifikovat skupiny populace,
které nedokazi u&inné oslovit existujici sluzby

pro uZivatele drog, vytipovat konkrétni socialni

skupiny, které sluzby potfebuji, sledovat
regionalni zmény Vv modelu uZivani drog,
lokalizovat mista, kde se shromazduji uzivatele

drog a kde se drogy prodavaji a aplikuji.

Prakticka pomoc

Tézistém pomoci jsou poradenstvi a sluzby
Harm Reduction. Zahrnuje materialni pomoc ve
formé& vymeény pouzitého injekéniho materialu za
sterilni pomducky, distribuci dopliikt, které
napomahaji snizovat riziko vzniku ¢&i pfenosu
infekci, distribuci kondoma, poskytovani drobného
zdravotniho o$etfeni a vitaminovy program.
Nemén& dalezitou slozkou prakticke pomoci je
nematerialni pomoc, jejiz sou&asti jsou krizova
intervence v terénu, motivaéni trénink a nacviky
bezpe&nejsich praktik pfi uzivani drog, odmitnuti
rizikového chovani a bezpecne likvidace
pouzitého injek&niho materialu. Pro zkvalitnéni
sluzeb existuje pro klienty moZnost navazani
kontaktu s vyuZitim mobilnich telefont.



TAB. &. 1 - STRUKTURA POSKYTOVANYCH SLUZEB Z HLEDISKA
JEDNOTLIVYCH LET

Celkem Vyménny program Socialni
P s
Rok  yontakti Kontakty Materidl i servis
1000 ~ 2846 1474 52% 6056 515 18 % 0 857 30 %
2000 959 718 75% 2816 187 19% 1 1% 46 5%

2001 1229 010 T74% 4324 523 42% 24 2% 0

v disledku uzavieni drogové scény se jiz v roce 2000 vyrazné sniZilo
mnozstvi kontakti. V roce 2001 se naopak objevil mirny naruast kontaktid i klientd,
coz bylo déano piredevsim zkvalitnénim prace 8 romskymi wuZivateli drog a
budovéanim regiondlniho programu slufeb Harm Reduction.

GRAF €. 1 -STRUKTURA POSKYTOVANYCH l
SLUZEB Z HLEDISKA JEDNOTLIVYCH LET
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CILOVA SKUPINA

Obecné vymezeni cilové
populace

Uzivatelé nelegédinich
drog s nepfijatelnym rizikem
nebo drog legélnich uzivanych
alternativnim zpasobem, ktefi
nejsou v kontaktu se Zadnou
instituei, kteréa poskytuje
sluiby pro tuto populaci.
Jedné se pfedevsim o injekéni
uiivatele a jejich sexualni
partnery.

Specifické cilové kategorie pro
rok 2001

Pouliéni uZivatelé
heroinu, Romové, mladistvi a
nezletili, injekéni uZivatelé ve
vékové kategorii 25 - 35 let,
?eny, osoby bez pfFistfesi a
bez stélého pfijmu.

Osobni kontakty

Na pocéatku prvniho
pololeti 2000 doslo k
radikélnim zménam. Viivem
represivaich zédsahd pouliéni
scéna prakticky uzavrela.
Nedo$le sice k zésadnimu
ubytku klienta (ze 195 na
158), ale dramaticky se sniZil
podet kontaktd (ze 2846 na
959). Vyrazné se snizila také
moznost  kontaktovat  nové
osoby (ze 142 na 58).

Pocet kontaktl od
zaGatku roku 2001 priobéZné s
malymi vykyvy rostl (minimum:
leden 44), kulminoval v srpnu
a z&fl (shodné 155) a pote

prudce kles! v mésici listopadu
(zhruba o
Fijnu: 71).

polovinu oproti

Teoreticka pomoc

Poskytovani informaci z oblasti zdravotni,
socialni a pravni bud na zakladé Zadosti klienta

nebo pokud pracovnik uzna za nezbytné tuto
informaci klientovi pfedat. Dale zahrnuje
poskytovani informaci [0} sluzbach Harm
Reduction, sluZbach systému I|écebné péce,
pfipadné o daldich relevantnich sluzbach,
sexualni osvétu a distribuci informacénich

materialt a brozur s tematikou pfiblizujici rizika
uzivani drog.

Zprostredkovani dalsi pomoci

Odkazovani, zprostiedkovani
asistence uzivateld drog k dal§im
zafizenim poskytujicim zdravotni
sluZzby.

nebo
sluzbam a
nebo socialni

Shér pohozenych injekénich stiikacek

Specificka &innost, kdy terénni pracovnici
vyhledavaji a bezpecné likviduji pohozeny
injek&ni material nebo je sbér realizovan na
objednavku jiné instituce ¢&i soukromé osoby.
Probiha systematické vzdélavani klienta
zapojenych do programu ve sbéru injek&nich
stfikatek. Pracovnici terénnich programi jsou
take kompetentni nacvitovat bezpecnou likvidaci
injek&nich stfikatek se zajemci ze strany policie,
§kol &i jinych dobrovolniki.

Regionalni terénni program

Zahrnuje kvalitativni  vyzkum mistnich
drogovych scén v okresech Nachod a Jigéin,
pfimou terénni praci, kontaktovani a vedeni

indigennich terénnich pracovnikd.
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TAB. C. 2 - STRUKTURA POSKYTOVANYCH SLUZEB Z HLEDISKA REGIONI V
ROCE 2001

1. celkem Vyménny program
kontakty kontaktd kontakty material
Nachod 4 18 12 67 % 1040 11 61 %*
Jigin 11 44 25 57 % 1020 32 72 %

*Sluzba poradenstvi probihala v 18 % kontakti: s vyménnym programem.

okres poradenstvi

GRAF C.2 - STRUKTURA
POSKYTOVANYCH SLUZEB V ROCE
2001 Z HLEDISKA REGIONU
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RTP byl realizovén v prabéhu celého roku. V tomto obdobi probéhlo 20 vyjezdu do
mést v okrese Jiéin. Celkové program vyuZilo 24 osob za uéelem vyménného programu,
poradenstvi nebo r.{ssrovam‘ na infekéni nemoci. V roce 2001 bylo navazédno 11 novych
kontakts. Podafilo se vyménit 1020 injekénich stfikaéek s 93 % ndvratnosti. Realizaci
RTP zajistovali dva terénni pracovnici z tymu TP OS Laxus a jeden indigenni terénni
pracovnik.
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Nachod

RTP byl realizovdn v disledku nejasnosti o zposobu financovdni pfevainé ve
druhém pololeti roku 2001. Bylo realizovédno 11 vyjezdir do mést v okrese Ndchod. Celkové
program vyuiilo 13 osob v pFfimém kontaktu, a to za uéelem vyménného programu,
poradenstvi nebo testovani na infekéni nemoci. Sekunddrné vyuZilo terénni program 65
osob. V roce 2001 byly navéazédny 4 nové kontakty. Bylo vyménéno 1040 injekénich
strikacek s 87 % névratnosti. Realizaci RTP zajistovali dva terénni pracovnici z tymu TP
OS Laxus a jeden indigennl terénni pracovnik.




PERSONALNi OBSAZENI V
PRUBEHU ROKU

v prabéhu roku 2001
zaji&fovalo chod programu pét
profesionédlnich pracovnikt. Na
regiondlni casti programu
spolupracovali dva indigenni
pracovnici.

SPOLUPRACE S
INSTITUCEMI

" roviné préce s
klientem ma spolupréace
terénniho programu téziste
pfedevéim v Kontaktnim centru
0.S. Laxus Hradec Kréalove.
Pro oblast prevence
prenosnych nemoci se
dlouhodobé vyvijl spolupréce s
KHS, OHS a Infekéni klinikou
FN Hradec Kréalové. Terénni
programy se podileji na
supervizi o.s. Salinger, které
pracuje v terénu s mlédeZl.
Dale jsou ve spojeni s
protidrogovymi koordinatory Vv
regionu Podileji se na
regiondlnich setkéanich
soci&lnich pracovnikd statnl
sprdvy a samospravy (zejmeéna
kuratorls, romskych poradci
apod.). V oblasti vzdéldvani
probihé ' dlouhodobé
spolupréce s Univerzitou
Hradec Krédlové - pfedevsim s
oddélenim socialni prace.
Terénni pracovnici poskytuji
Skoleni o ‘' sluzbéach Harm
Reduction a o technice sbéru
pohozenych stfikacek Méstské
policii Hradec Kralové.
Celostétné spolupracujf
Terénni programy s profesnimi
organizacemi na zkvalitiovani
terénni prace v CR. Jsou to
sekce Harm Reduction pfi
asociaci nestatnich organizaci
(A.N.O.) a Ceska asociace
streetwork (CAS).

POCET A DRUH USKUTECNENYCH
KONTAKTU

Vyménny program

Modus po&tu vymén lze nalézt v mésicich
srpnu a zafi (shodneé 116), naopak nejméné
vymén probé&hlo v lednu (37). Opét lze nalézt
tendenci nartstu vymén v letnich mésicich a
pokles zatatkem a koncem roku.

Vyména injekéniho materialu dosahla
maxima v zafi: in (232)/ out (318), minima naopak
v prosinci: in (13)/ out (67), pficemz se temto
adajam blizi cetnosti i ze zacéatku roku. Material
out byl opé&t s nejvy3si frekvenci vydavan mezi
tfetim a &tvrtym tydnem meésice.

Navratnost se objevila nejvyssdi v mésici
gervnu (75,5 %) a podobné vysoka byla také v
mésicich srpnu, zafi a fijnu (73 % - 74,5 %).
Nejniz&i navratnost |ze nalézt v prosinci (19,4 %).
Jedna se vyrazny vykyv, ktery nemé&l za cely rok
2001 obdoby (druha nejniz§i hodnota &inila 44,7
% v mésicich unoru a listopadu). Urcitou roli na
tomto nepfiznivém ukazateli mohlio sehrat vedle
represivnich tiakl i chladné poasi.

Pramérné mezi 75 -77 % kontaktu je
navazano za G&elem vymény injekéniho materialu.
Vyjimku tvofily mésice Cerven a leden, kdy za
timto Géelem probéhlo 82-84 % kontaktlli a naopak
mésic bfezen, kdy vyménu preferovalo pouhych
57 % kontaktd.

Poradenstvi

Pocet sluzeb vykazovanych jako
poradenstvi byl nejvy8si v mésicich srpnu a zafi
(98, 93) a mohl souviset se zdravotnimi
komplikacemi spojenymi s injek&ni aplikaci
nedostateéné upravenych opiata. V téchto
mésicich prob&hlo 63 % a 60 % kontaktl mimo
jiné i za ucelem poradenstvi. Tuto hypotézu
potvrzuje i fakt, Ze v srpnu probéhlo 38 %
kontaktd za uaéelem vymény @ poradenstvi
soudasné a v zafi tato &etnost &inila 35 % (v
ostatnich mésicich &inila zakazka na kombinaci
obou sluzeb 1-16 % kontaktd). Pred timto
obdobim i po ném je zietelny pokles téchto
sluzeb, ktery v8ak pravdépodobné souvisi s
poklesem poétu klientd (minimum: leden: 14).
Proporce sluzeb poskytovanych jako poradenstvi
ginila v ostatnich mésicich stabilné mezi tficeti a
&tyficeti procenty.

o



TEREMNI PROGRAMY
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TAB. C.3 - POCET A DRUH USKUTECNENYCH KONTAKTU

SR vyménny program | socialni
rok kontaktl 1. kontakt poradenstvi rvis
kontakty/material
2001 1229 33 910/ 4.324 523 24

GRAF C. 3 - KLIENT!I PODLE UZiVANE DROGY
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SKLADBA KLIENTELY PODLE TYPU UZIVANE DROGY V ROCE 2001

Na drogové scéné v Hradci
Krélové jsou dominujici drogou opiéty -
pifedevsim heroin. V okrese Néachod je
pomér opiata (54 %) a stimulancii
vyrovnany (46 %), zatimco na Jié¢insku
jsou jasné preferovédna stimulancia (88
% : 12% opiéata).




KONTAKTNI CENTRUM

CHARAKTERISTIKA
PROGRAMU

Bio-psycho-socialni model

Celostni pohled
na &lovéka ve zdravi a nemoci
umoifiuje pfekonat myty o
uzivéni drog a o uiZivatelich,
pficemz posouva sluzby
organizace do roviny
partnerstvi el oboustranné
zodpovédnosti

Nizkoprahovost

Minimalizace
psychickych a fyzickych bariér
pfi vstupu do instituce pro
klienty.

Harm Reduction

Uplatiovani principu
snizovéani zdravolnich a
sociélnich rizik

CILE PROGRAMU
1. kontakt klienta s instituci

Zaméreni na prvnl
institucionalni kontakt s
uzivateli .drog. Ziskavani

novych klientd
na zakladé

dasto probiha
spoluprace s
Terénnimi ' programy, které
odkazujl potfebné klienty na
Kontaktni centrum jako prvni
instituci pfedchéazejici systemu
lé6cebné péce.

Redukce rizikového chovani

Zakladnim clilem je
navéazani, udrzeni a
zprostredkovani potrebného

kontaktu co nejdiréi populaci,
kterd viivd nealkoholové drogy
rizikovym zpusobem.

Udrzeni kontaktu pro
perspektivni zmény a lécebné
cile.

POSKYTOVANE SLUZBY

Poradenstvi

Zahrnuje zdravotni a socialni poradenstvi a
motiva&ni trénink jednak s cilem motivace k meéne
rizikovému chovani v souvislosti s uzivanim drog
a jednak s cilem motivace k abstinenci. Soucasti
jsou také poradenske sluzby pro uZivatele drog a
vztazné osoby.

Vyménny program
Vyménny program injek&nich stiikacek

Sexualni osvéta
Distribuce kondomil.

Reference do jinych zdravotnich a socialnich
zafizeni. Zprostiedkovani lécby.

Krizova intervence

Dopliikovy servis

Hygienicky (osobni hygiena, prani pradla) a
zakladni potravinovy servis.

Testy

Testovani na hepatitidy typu B a C, anti-
HIV protilatky.

Kontakty s klienty ve vykonu vazby a vykonu trestu
odnéti svobody.

Spoluprace s Probaéni a mediaéni sluzbou CR za
iéelem zprostfedkovani odkloni a alternativnich
trest pro vhodné klienty.

Prace s rodiéi uzivateli drog

Telefonické poradenstvi - krizova telefonicka
intervence pro uzivatele drog a vztazné osoby

-10 -



TAB. €. 4 - STRUKTURA POSKYTOVANYCH SLUZEB

Rok Potet Osobni Pisemné Vyména Porad.  Testy Hyg. Socidini Polet
prvnich kontakty atelef. poé, kl./mat. IV s '
kontakti konatkty Hep.B,C

2001 98 1472 59 591/4706 369 127 222 65 32

Realizované vykony Pocet Podil v %
Vyména stitkacek a jehel 591 40
Hygienicky servis : 222 15
Testy HIV+hep. 127 9
Paradenstvi 71 5
Socialni servis 65 5
Reference 32 2
Kontaktni mistnost 364 25
Celkem 1.472 100

GRAF C. 4 - STRUKTURA
POSKYTOVANYCH SLUZEB |
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TAB. C 5 - REFERENCE KLIENTU DO | o .
ODBORNYCH INSTITUCI

KLIENTU
Instituce Potet Podilv % @ lecebné zaf. |
Lé&ebné zaf. 12 37 28% 13%
Infekéni klinika 9 28 | m infekéni klinika ||
Odb.lékafi ambulantni 4 13 i

: : 0 odb.lékafi

Socidlni sluzby 7 22 e = B N
Celkem 32 100 i [ sociélni sluzby

« 11 -
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CiLOVA SKUPINA
Uzivatelé
nealkoholovych drog. ktefi

nejsou v kontaktu se Zadnou
jinou instituci .
Uzivatelé, ktefi si
aplikuji drogy intravendzné.
Sexudlni partnefi vyse
uvedené skupiny a rodinnf
pfislusnici.

SPOLUPRACE S
INSTITUCEMI

V ramci case managementu
spolupracujeme s Terénnimi a
Ambulantnimi programy O.S. LAXUS.
V oblasti prevence pfenosnych nemoci
s Infekeni klinikkou FN HK, OHS a
KHS.

Vramc regionu pokraluje
spoluprace s AT ordinaci v Hradci
Kralove, Légebnou navykovych

nemoci v Nechanicich, Metadonovym
programem a Psychiatrickou klinikou
FN v Hradci Kralové .

Mimo region jsme Vroce
2001 spolupracovali s |éCebnou
v Cerveném Dvofe, létebnou a

terapeutickou komunitou v Bilé Vodé.

Pokraéuje spoluprace
s vazebni véznici v Hradci Kralove ,
kde byla vprib&hu roku umisténa
fada nasich klientt. Je nam umoZnéno
pokracovat v individuéini praci
s klienty, pomahame jim
zprostfedkovavat  |écbu v piipadé
propudténi. Kiientdm bez zazemi
poskytujeme nejnutn&jsi hygienické
potieby. '

Pokratuje spoluprace
s Probaéni a mediagni sluzbou CR,
zejména stfediskem Hradec Kralové.
Pfipravujeme program pro klienty
s probaénim  dohledem & toxi
anamnézou / predpokiadané zahajeni
leden 02/, '

Navazali jsme kontakly se

specializovanym oddéleném  lécby
drogovych  zavislosti  ve véznici
Rynovice.

Dobra je spoluprace
s odbornymi lekari, socialnimi

pracovniky z organti mistni spravy i
samospravy.

Za oboustranng piinosnou
povazujeme uzsi spolupraci
s Kontaktnim centrem v Pardubicich.
Pravidelné spolupracujeme S 0.S.
SANANIM a Asociaci nestatnich
organizaci.

POGET A DRUH USKUTECNENYCH
KONTAKTU

Osobni kontakty

Rok 2001 byl poznamenan zasadnimi zménami
na drogové scéné. Vlivem opakovanych represivnich
zasaha (leden, fijen) se drogové scéna zcela uzaviela
a v diisledku toho se snizil poéet osobnich kontaktl s
klienty i prvokontaktd. Vedle toho se ¢ast klientely
ocitla ve vykonu trestu odnéti svobody, &ast zménila
misto pobytu a ¢&ast abstinuje. K nejvyraznéjsimu
poklesu doslo v Gnoru, kdy se pocet klientd snizil o
vice jak polovinu (ze 155 v lednu na 76 v Unoru). K
vyrazngj§imu narustu klientu i kontaktd doSlo v
prubéhu ,opiové sezony"'(uzivani surového opia), kdy
se poéty klientl pfiblizily lednové statistice (89, 157,
149, 148 osobnich kontakta v mésicich &ervnu az
zafi). Dramaticky pokles kontakti nastal opét na
pfelomu fijna a listopadu (210: 118). Podobné& poklesl
pocet klientl v prvnim inkriminovaném obdobi o 33 %
ve druhém o 27 %.

Vyménny program

Op&t lze nalezt tendenci naristu vymén v
letnich mésicich a pokles se sadatkem a koncem roku.

Vymeéna injekéniho materialu dosahla maxima v
cervenci: in (1196)! out (995), minima naopak v
listopadu: in (75)/ out (100).

pramérna navratnost za rok 2001 &ini 93 %.
Navratnost se objevila nejvy&si v mésici gervenci (120
%) a celkové vysoka byla obecné Vv letnich mésicich
(¢erven: 101 %, srpen:110 %). Nejnizsi navratnost lze
nalézt v prosinci (54 %). Jedna se vyrazny vykyv,
ktery nemél za cely rok 2001 obdoby (druha nejniZsi
hodnota &inila 75 % v meésici listopadu).

Prumérné 40 % kontakti je navazano za ucelem
vymeny injekéniho materialu.

Ostatni sluzby

Za ugelem testovani prob&hlo 9 % kontaktu,
15% bylo motivovano hygienickym servisem, 25 %
poradenstvim, 4 % socialnim servisem a 2 % kontaktl
se vztahovala k referencim do jinych zafizeni -
pifedev&im |égebnych zafizeni systému lécebné pece
(37 % v8ech referencl).

Personalni obsazeni

Chod programu zajidtovali  tfi pracovnici.
Personalni obsazeni programu se ménilo v prubé&hu
prvniho pololeti. Pracovni pomér ukontila socialni
pracovnice, na jeji ~misto byl piijat kontaktni
pracovnik a nové pfrijata kontaktni pracovnice na
tasteény uvazek.

-12 -
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KONTARTHI CEMTAUM

i

TAB. C. 6 - STATISTIKA , ZIVE“ A ,,KLIDOVE* KARTOTEKY PODLE UZIVANE

DROGY
Vékova skupina
15 - 19 let 20 - 29 let 30 - 39 let .
muzi Zeny  muzi Zeny muzi Feny muzi  Zeny
Opiaty 9 8 36 1 2 - 47 19
Stimulancia 22 21 26 4 3 - 51 25
Ziva kartotéka"
Celkem " 31 29 62 156 5 - 98 44
JKlidovéa kartotéka"
o 14 24 32 26 6 : 52 50
I GRAF C.6 - KLIENTI PODLE UZIVANE DROGY
120 |
| |
100 + —_————— — = ~ |
|
80 juease e g W Sl asntnee s C il [maii o] |
60 ]
40 -
o ¥ o
||
l 0 i M :d_—ﬂ — el | ‘
" |
i muzi | Zeny muzi Zeny ‘ muzi Zeny muzi | Zeny
‘ 15-19 let 20 - 29 let 30 - 39 let
| Vékova skupina Celkem

‘EOpiéty B Stimulancia Elriivé kartoféka" Celkem ™ l:]kh?ovalrartotéka" Celkem

TAB. €. 7 - SKLADBA KLIENTELY
DLE TYPU ZNEUZiVANE DROGY

Drogy Potet Podilv%

opiaty 66 46
stimulancia 76 54

celkem 142 100

TAB. C. 8 - SKLADBA KLIENTELY

DLE TYPU APLIKACE
Typ uzivani Poéet Podilv %
Injekéné 115 81
Koureni 22 15
Sniffing 5 4
Celkem 142 100

-13 -



AMBULANTNI CENTRUM

CiLOVA SKUPINA

Program byl
pfednostné uréen klientim,
ktefi absolvovali léébu pro
zavislost a nebo
svépomocné abstinovali po
dobu nejméné tFfi mésicy.
V prubéhu roku jsme se
individuéinéd vénovall take
kiientim, ktefi abstinovali
dobu kratdi til mésicd.
Vyznamnou soucasti
programu je cilovéd skupina
rodinnych pfisludnikda.

Kriteriem
dspés&nosti bylo 122 novych
klients, ktefl v roce 2001
vyuzili nabldky programu.
Podafilo se oteviit
dolédéovac] skupinu.
Katamnestickym setfenim
po roce jsme zjistili
spokojenost a abstinenci u
2/3 klienti ze skupiny.

Ukézalo sa, e vyvoj
drogoveé problematiky
v rodinédch lidi

z rodidovské skupiny je
zprostiedkované pfiznivé
ovlivnén dochéazkou do
skupiny. :

Skiadba klientely

Program navétivilo
81 rodidéd a partneri a 41 0
abstinenci usilujicich
uZivatelt drog. Z 81 rodiéu
a partnert jich 60 vyuZilo
moZnosti rodinného a
parového poradenstvi nebo
ucasti v rodi¢ovské
skupiné. Klienti s drogovou
anamnézou vyuiZili ve 24
pfipadech individudini
terapeuticky kontakt a 13
z nich dolééovaci skupinu.
Se 17ti klienty Jjsme
pracovali formou
poradenstvi, véetné
motivaéniho tréninku a ve
vét§iné pfipadli se podafilo
zapojit rodinu do
spoleénych sezeni.

CHARAKTERISTIKA A VYVOJ
PROGRAMU

Ambulantni centrum je registrované nestatni
zdravotnické zafizeni, =zamé&fené na lééeni a
dolééovani drogové zavislych. Do provozu bylo
uvedeno v zafi 2000, kdy se oddélilo od Kontaktniho
centra O.S. LAXUS za ucéelem adekvatniho reagovani
na potfeby klientd indikovanych do ambulantni péce.

Program se vyvijel od pocatku roku v podobé,
ktera odpovidala pfedev8im potfebam pfichazejici
klientely. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o prvni rok
ginnosti tohoto programu, v prvni tfetiné roku se
uskuteéiovaly pfedevsim individuaini a rodinné
kontakty s klienty. Terapeuticka skupina vznikla
koncem dubna. Vé&tsina klientd do skupiny dojizdéla
z okruhu 50 km, protoZe se v ramci regionu jednalo o
jedinou dolé&ovaci ambulantni skupinu. Do skupiny
dojizdéli ti klienti, ktefi vétdinu ¢asu dochazky do
skupiny pracovali a sami si byli schopni obstarat
bydleni. Roditovska skupina, ktera do ambulance
pfesla z Kontaktniho centra o.s. LAXUS, pokracovala
étvrtym rokem ve své tinnosti. Navazala spolupraci
s Anonymnimi rodi¢i a zagastnila se jednoho
vikendového setkani.

ZAKLADNI POSKYTOVANE SLUZBY

Individualni poradenstvi a psychoterapie (49%)

Rodinné a parové poradenstvi, rodicovska skupina
(28%)

Terapeuticka skupina pro abstinujici (11%)
Socialni poradenstvi(12%)

Telefonické poradenstvi a krizova intervence

-14 -



TAB. C. 9 - KLIENTI AMBULANTNIHO CENTRA 0.S. LAXUS

Skupiny klienttl abstinujici | abstinujici ll

nad 3 mésice 1 tyden — 3 mésice
Indikace Problémy provazejici Problémy s

abstinenci rozhodovanim ke zméné

Okruh Osobni Osobni — motivace
feSenych Socidlni Socialni
problémid Zdravotni Zdravotni
Individualni ano ano
program
(frekvence) (nad 1x tydné&) (1x tydné a Eastéji)
Skupinovy ano ne
program
(frekvence) 1x tydné
Prace s ano ano
rodinou
Pravidia pro Tolerance k vjjimce,  Tolerance k vyjimce,
relaps téma pro zpracovani  téma pro rozhodovani
Reference pfi Pobytova, |1é€ebna KC, TP

recidivé zafizeni, jinak KC,

TP

Ostatni drogovi

klienti
Problémy mimofadného

razu (narazové)
Osobni
Zdravotni

ano

(dle potieby)

ne

ano
X

Jina |é€ebna zafizeni,
KC, TP

rodinni pfisiusg.,
partnefi
Problémy s drog.
vyvojem u déti
Osobni - komunikace
Socialné — pravni

ano

(dle protf.)
ano

(1 x mésitné)
ano

Soucast informaéni
vybavy
X

TAB. €. 10 - POCET A DRUH USKUTECNENYCH VYKONU V ROCE 2001

Druh Skupinovd Rodidovskd Socialni

Individuaini Rodinna Poradenstvi Pocet
prace terapie skupina prace terapie terapie novych
(klienti/ klientt
hodiny)
Rok osobni telefonické
2001 8/55,5 16/63 15/39 16/66 44/52 70/87 281 122

GRAF C. 7 - USKUTECNENE VY KONY PODLE
POCTU KLIENTU

42%

26%

@ skupinova terabie o rudiéov;ké_skupinaf
| O socidlni prace
B rodinné terapie

O individuaini terapie |
[d poradenstvi

=177 I ==
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GRAF C. 8 - USKUTECNENE VYKONY PODLE
POCTU HODIN
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HODNOCENIi PROGRAMU

Vzhledem k tomu, e se
jednalo o prvni rok é&innosti
programu, kdy nebylo mozné
odhadnout charakteristiku
klientely (jednalo se spise o
socialné zabezpedené klienty
z celého regionu, ktefi
pfichazeli se zakézkou fe§it
osobni, rodinné a partnerské
problémy, neZ o klienty s
vét§imi socidinimi zakdzkami),
povaiujeme cinnost
Ambulantniho centra za
uspédné nastartovanou.

Dé& se ocekdvat jen
mené&l proména ve skladbé
kiientely vzhledem k tomu, zZe
zafizenl nedisponuje
chranénym bydlenim. Program
budou pravdépodobné vyufivat
socialné zdatné il klienti.

V nésledujicim roce
bude uiiteéné rozvijet
spolupréci zejména

s kmenaovymi programy 0.8.
LAXUS, probaéni sluzbou
regionu a zkvalitriovatl program
fak smérem dovnitr, tak
navenek k siti regionalnich
sluzeb. Program se v pfig&tim
roce bude pfipravovat na
plnéni akreditacnich
poZadavkd a s vyhledem dvou
let k vybérovému Fizeni na
smlouvuy se zdravotnimi
pojistovnami..

PERSONALNI
ZABEZPECENI

Program byl zajistovéan
multidisciplinarnim tymem
(pfepocieny poéet pracovniki
-2, 0) :

TAB. C. 10 - CELKOVY PREHLED KLIENTELY
AMBULANTNIHO PROGRAMU ZA ROK 2001

O abstinenci usilujici  Rodiée a

UD + gamblefi partnefi
Muzi 23 25
Zeny 18 56
Celkem 41 81

GRAF C. 9 - KLIENTELA AMBULANTNIHO
CENTRA ZA ROK 2001

Oabstinenci  Rodite a
usiujciUD+  partnefi
gamblefi

TAB. C. 11 - O ABSTINENCI USILUJICI KLIENTI
AMBULANTNIHO PROGRAMU ZA ROK 2001
PODLE PUVODNIHO PROBLEMU SE
ZAVISLOSTI

Drogy pervitin heroin alkchol gambling ostatni
15-25 26-35 15-25 26-35

muzi 8 1 5 1 1 3 4
zZeny 9 2 4 3

celkem 17 3 9 1 4 3 4

Ze 41 klientd prekonéavajicich problémy se
zavislosti, méla 1/2 z nich problémy s pervitinem
(20 klienta), 1/4 heroinem (10 klientid) a 1/4
s ostatnimi latkami (11 klientd) — alkohol,ostatni,
resp. gambling.

B



PRIMARNI PREVENCE

V ramci primarni prevence problém( plGsobenych navykovymi latkami u déti
a dospivajicich pracovnici KC a TP pofadaji besedy k této problematice. V pfipadé
mendiho poétu Gcastnikl se besedy konaji v prostorach zafizeni O.S.Laxus, pfi
vétsim zajmu ze strany zakladnich a stfednich &kol z okresu Hradec Kraloveé
probihaji besedy pfimo na §kolach.

Obsahem besed jsou zejména informace o nelegéalnich drogach, se kterymi
se mohou setkat, o jejich G&incich na lidsky organismus a rizikovych faktorech, se
kterymi je spojena jejich aplikace.

Chcéme, aby se zaci a studenti aktivné Gé&astnili besed, mluvili o svych
zkuSenostech a vyjadfovali své nazory. U&i se tak vytvafet si viastni postoje a
uvédomovat si odpovédnost za sva rozhodnuti.

Ucastnikim jsou poskytnuty informace o &innosti 0.S.Laxus a moZnostech
pomoci v Kontaktnim centru.

V budoucnosti mame zajem tyto preventivni aktivity roz§ifovat.

V roce 2001 probé&hlo 30 akci s 802 ud&astniky.V ramci daldiho vzdélavani
byli mezi nimi i studenti VOS a VS, pedagogové a zdravotnici. Aktivity podobného
zaméfeni prob&hly i ve vazebni véznici.

V kontaktnim centru jsme v roce 2001 umoznili staze 11 studentam,
zejména z Univerzity Hradec Kralové a z VOS v regionu.

TAB. C. 12 - BESEDY V JEDNOTLIVYCH ZARIZENICH

Besedy/ Celkem Z§ 8§ VOS+VS Zdravotnici vazebni
Uéastnici véznice
B/U 30/802 12/286 10/399 5175 2/30 112

' TAB. €. 13 — CELKOVY PREHLED BESED

primarni prevence Pocet besed Podil v% Pocet Géastniku Podil v %
Interaktivni besedy se zaky Z$ 12 40 286 36
Interaktivni besedy se studenty S 10 33 399 50
Interaktivni besedy VOS a V& 5 17 75 9
Besedy se zdravotniky 2 6 30 4
Aktivity ve vazebni véznici 1 3 12 1
Celkem 30 100 802 100

-17 -
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FINANCNI ZPRAVA

Naklady na provoz Programa os Laxus Hradec

Kralové v roce 2001

Zdravotnicky material Pro vyménny program
DHIM

Ostatni materialove naklady

Energie

Cestovné

Opravy a tdrzba

Sluzby

Telefon, intemet, postovné

Supervize a vzdélavani

Ekonomicky servis

Mzdy

OON

Zakonné odvody sociainiho a zdravotniho poji§téni
Ostatni pojistné a finan&ni naklady

Odpisy 'I

Celkové naklady OS Laxus

Z toho na provoz
Kontaktniho centra
Terénnich progfamﬁ (v€etné regionalniho programu)
Ambulantniho centra

Kancelare sdruzeni

-18 -

211 831,24
219911,40
133 368,84
57 807,30
74 802,40
57 789,80
90 222,40
113 810,38
141 879,50
92 914,50
1190 578,00
60 914,00
410 489,00
8 870,60
13 484,00

2 878 673,36

1.258.025,25
990.860,80
595.013,81

34.773,50
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Prijmy programii os Laxus Hradec Kralové v roce

2001
MPK a Okresni tufad HK
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Magistrat mésta Hradec Kralové
Mésto Jicin
Mésto Hofice
Mésto Nova Paka
Mésto Lazné Bélohrad
Mésto Nové Mésto nad Metuji
Mésto Rychnov nad Knéznou
Mésto Ceska Skalice
Mésto Jaromeéf
Mésto Nachod
Vynosy za realizované sluzby
Uroky z bankovnich Gé&td
Ostatni pfisp&vky a sponzorské dary
Celkové piijmy OS Laxus

Z toho na provoz:
Kontaktniho centra
Terénnich pr ografmlfx (véetn& regionainfho programu)

Ambulantniho centra

-19.-

1063 677,86

824 352,70
418 941,20
417 118,80
20 000,00
13 000,00
13 000,00
9 000,00
10 000,00
10 000,00
7 000,00

7 000,00

7 000,00
90 970,02
17 207,90
1400,00

2 929 668,48

1.284.062,00
1.020.499,00

603.463,81
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ORGANY SDRUZENI

Vybor O.S. LAXUS
PhDr. Dana Dobiaova
Mgr. Jana Zenidkova
Mgr. Ing. Jifi Staniéek
Bc. Zuzana René&inovi
MUDr. Jaroslav Kapla

Revizni komise 0.S. LAXUS
PharmDr. Jifi Sova

Ondfej Mraz

Ludmila Némcova

KONTAKTY

Ob&anské sdruzeni LAXUS

Statutarni zastupce: Mgr. Ing. Jifi Staniéek
Okruzni 699

500 03 Hradec Kraloveé

Tel: 049/55 13 977

e-mail: os.laxus hk@centrum.cz

Bankovni spojeni: e-Banka, Hradec Kralove
C.adtu: 60 11 25 001 / 2400

Projekty 0.S. LAXUS

Terénni programy

Pospisilova 698

500 03 Hradec Kralové

vedouci programu: Mgr. Ing. Jifi Staniéek

Telefon: ;
049/55 13 977, 0732 72 63 63

e-mail: teren. hk@centrum.cz

Kontaktni centrum

PospiSilova 698

500 03 Hradec Kralové

vedouci programu: Mgr. Jana Zeniskova

Provozni doba:
10.00 = 17.00 hod.

Telefon
049/55 13 977 , 0732 73 62 56

e-mail. kacko hk@centrum.cz

Ambulantni centrum

OkruZni 699

500 03 Hradec Kralové

vedouci programu: PhDr. Dana Dobidsova

Telefon:
049 55 15 907

e-mail: Iaxus@vclny.cz
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PODEKOVANI

Patfi vSem, ktefi podporovali ¢innost sdruzeni v uplynulém roce.
Jmenovité zaméstnancim a dobrovolnik(im za dobfe odvadénou praci.

Dale tradi¢nim donoriim, jimiz jsou: Meziresortni protidrogova komise UV CR,
Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo prace a socialnich véci CR,
Okresni Gfad Hradec Kralové, Magistrat mésta Hradec Kralove.

Jsme takeé radi, Ze k tradi¢nim donorlim mlzeme pfipoéitat i obce
Ji¢in, Lazné Bélohrad, Nova Paka, Horice,
Jaroméf, Nové Mésto nad Metuji, Nachod, Ceska Skalice,
Rychnov nad Knéznou

-.. a jisté zvlastni podékovani patfi odstupujici feditelce sdruzeni
Dané Dobiasové...
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PERSONAL 2001

Terénni programy a regionalni terénni program

. vedouci programu
Jifi Stanicek RTP NAachodsko

Eva Sykorova terénni pracovnice

RTP Ji€insko
Jan Stefek terénni pracovnik
Andrea Stanglova terénni pracovnice
Radka Janebova terénni pracovnice
Dobrak regionalni terénni program Jiginsko

Kontaktni centrum

vedouci programu

Jana Zeniskova socidlni pracovnice

Tomas Zahorik kontaktni pracovnik
Zuzana Rendinova kontaktni pracovnice

Lucie Potmésilova kontaktni pracovnice
Jindfich Pavlicek kontaktni pracovnik

Ambulantni centrum

vedouci programu

Dana Dobiasova psychoterapeut

Gabriela Bulantova socialni pracovnice
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